
第 54 屆全國技能競賽(北、中、南)分區賽 
 

個人材料表 
 
職類名稱：西餐烹飪(34)  
個人材料表（一人份）  

項 目 名 稱 規  格  及  尺  寸 單 位 數 量 備 註 
        

1 

Green zucchini  

綠節瓜   1 ea   

2 
Yellow zucchini 
黃節瓜   1 ea   

3 Onion 洋蔥   2 ea   
        

4 Carrot 紅蘿蔔   1 ea   
7        

5 Celery 西芹   300 gr   
        

6 Leek 蒜苗   200 gr   
        

7 Broccoli 花椰菜   1 ea   
        

8 Apple蘋果   1 ea   
       

9 Button mushroom 洋菇  200 gr   
        

10 
Cherry tomato 
小番茄   200 gr   

        

11 Lemon 檸檬   2 ea   
        

12 Egg 雞蛋   6 ea   
        

13 
Red pepper 
紅甜椒   1 ea   

        

14 

Oyster mushroom 

杏鮑菇   500 gr   

15 Chicken 全雞   1 ea   
       

16 Sea bass 鱸魚  1 ea 800/1ea 
 

17 Shrimp 草蝦  6 p.c  
  


