113全國技能競賽 分區賽 競賽試題
競試類科：健康照顧
試題2：　□醫院 □日照　居家　□機構　　
[bookmark: _GoBack]呂先生，64歲，國小畢業，3年前因妻子去世，目前獨居，平常無抽菸、喝酒習慣，有高血壓、高膽固醇病史約5年時間，於門診追蹤，醫師開立Dioven(80mg) 及Tulip®(10 mg)每日服用，但呂先生常沒按醫囑服藥，或覺得不舒服時才會服藥，平常無定期量血壓，且無紀錄血壓值的習慣。
呂先生於上週曾發生過一次頭暈、嘔吐，甚至自覺喘等症狀，到附近診所就醫，經處理後緩解，醫師提醒須注意高血壓危象（Hypertensive crisis ），呂先生今日感到後頸僵硬及全身不適，您是居家護理師，正好安排今日訪視，請您進行以下活動:

指定照護工作：
1. 測量生命徵象(血壓、脈搏、呼吸)及血氧濃度。
2. 依現場情境協助用藥及處理
3. 依個案情況提供適當的衛教。

說明：
1. 測驗時間：3分鐘熟悉環境，17分鐘完成上述照護工作。
2. 測驗過程中應注意衛生安全行為規範。
3. 操作程序須符合人體工學、尊重個案及執行善後處理。
4. 規定時間內未完成指定照護工作之項目不計分。
5. 本項試題佔總成績之50%。

評分標準：
1. 整合及管理照護工作
2. 溝通及人際技巧
3. 問題解決及創新能力
4. 評估個案需求及擬訂照顧計畫
5. 提供個案照顧與醫療處置
6. 評值個案照顧
