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第 53 屆全國技能競賽分區技能競賽 

競賽試題說明 

職類名稱：美髮(男女美髮) 第 1_頁，共 4  頁 

（註：本公開試題在競賽時得有百分之三十之調整，採原公告試題者請特別標註） 

 

試題 說明 時間 準備 分數 

F 男士傳統錐形剪裁與鬍子 2小時 45(35)分鐘 5分鐘清潔 

包含工作檯與區域 
45 

A 女士髮型 2小時 35分鐘 同上 45 

E 男士商業自由吹整 30分鐘 同上 5 

 英文考試 10分鐘  5 

 合     計 6 小時   

 

時間表 

日期 起迄時間 測試時間 進行事項 

3 

月 

23 

日 

(第 

一 

天) 

9:30-12:50 

9:45-11:43 

3hrs 20mins 

1hrs 58mins 

裁判報到、試務工作說明、選手報到、檢查材料、

午餐 

10:00-12:30 

10:30-11:43 

2 hrs 30mins 

1hrs 13mins 
選手報到、抽籤、放置工具、午餐 

12:30-12:45 

11:03-11:18 
15 mins 英文考試(讀、寫) 

12:45-12:55 

11:43-12:04 

10 mins 

21 mins 
試題說明 

12:55-13:05 

12:04-12:14 
10 mins 創作思考 

13:05-15:50 

12:19-14:54 

2 hrs 45mins 

2 hrs 35mins 

試題 F 男士傳統錐形剪裁與鬍子(剪、燙/染、

型) 

15:50-16:10 

15:00-15:20 
20 mins 裁判評分 

16:10-16:20 10 mins 換場、工具準備、試題說明 
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15:20-15:35 15 mins 

16:20-16:50 

15:35-16:05 
30 mins 試題 E 男士商業自由吹整 

16:50-16:55 

16:10-16:15 
5 mins 換場、工具準備、今日結束 

 

3 

月 

24 

日 

(第 

二 

天) 

08:00-08:10 

07:40-07:45 

10 mins 

5 mins 

報到 

08:10-08:30 

07:50-08:08 

20 mins 

18 mins 

選手試題說明及抽籤 

08:30-08:40 

08:08-08:18 
10 mins 

創作思考 

08:40-11:15 

08:20-11:20 

2 hrs 35mins 

3 hrs 
試題 A - 女性髮型(剪、燙/染、型) 

11:15-11:20 

11:24-11:29 
5 mins 清潔工作區、收拾工具 

11:25-11:55 

11:33-12:13 

30 mins 

40 mins 

選手心得分享、裁判講評 

12:00 

12:13 
 

午餐、賦歸 

 欲參觀作品者，請於附近等待，待裁判評分送出後，開放 10分鐘參觀，不可拍照

攝影 

 

模組 F – 男士髮型 
 

時間: 2小時 45分鐘   

 

說明:  

男士錐形裁剪、鬍子和吹整，會於假人頭上進行完成，頸線和側邊髮線須呈現傳統錐型裁剪與低

層次線條、髮型呈現需達到商業髮型趨勢需求，是男士們日常沙龍商業剪髮、染(燙)髮和造型，

競賽者必須於男士特殊競賽用假人頭上完成作品 

 

目標/願望 

在模組 F 測試前，競賽者將會收到屬於顧客的期望髮型，競賽前選手有 10分鐘的時間去進行思
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考顧客的期許、然後才進入比賽。 

這些期望都將由獨立模組設計師來設計出模組試題 

 

剪髮 

• 靈感照片是給予剪髮和完成造型的指導方針，且完成作品必須儘可能與照片相似。 

• 不可使用電推 ，不可使用電推套 

• 所有其他剪髮工具皆可使用  

 

燙髮 

• 靈感照片是給予燙髮和完成造型的指導方針，且完成作品必須儘可能與照片相似。  

• 你可以使用全部或是部分捲子，不需要使用全部的捲子 。 

• 在吹乾或是吹風造型前，必須讓評審檢查髮根和髮尾處是否有橡皮筋壓痕的狀況 

 

完成造型 

• 競賽者可以自由選擇(依照片)完成造型的模樣，但必須符合剪髮結構以及商業樣貌。 

• 所有工具皆可使用  

• 所有由贊助商所提供的造型產品皆可使用  

模組 A – 女士商業髮型 

 
時間: 2 小時 35分鐘(3小時) 

 
說明: 

模組造型必須看起來像是流行雜誌封面造型一樣，競賽者必須創造出：創意剪髮、染髮和最後造

型 

 

主題/願望 

在模組 A 測試前，競賽者將會收到屬於顧客的期望髮型，競賽前選手有 10分鐘的時間去進行思

考顧客的期許、然後才進入比賽。 

這些期望都將由獨立模組設計師來設計出模組試題 

 

剪髮 

• 本題剪髮、成型皆儘可能與靈感照片上的指導方針相似。  

• 所有剪髮工具都允許使用  

 

染髮 

• 本題染髮、成型皆儘可能與靈感照片上的指導方針相似。  

• 染髮顏色置放可自由發揮 (全頭髮根皆要漂，全頭呈現漸層感，需染出三分之二的效果) 

• 顏色可以從贊助商提供的染膏裡面自由選擇使用，創造出顧客期望的染髮 
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完成造型 

• 靈感照片提供完成造型的指導方針，且完成造型必須儘可能與照片相似  

• 所有工具皆可使用(不可使用離子夾) 

• 所有由贊助商所提供的造型產品皆可使用  

• 不可使用夾子、分區夾、bobby 夾、髮帶或是任何飾品 

 

 

 

試題 E 髮型 -男士商業自由吹整 
 

操作時間  30分鐘  

 

說明: 男士商業自由吹整，髮型呈現需達到商業髮型趨勢需求，讓男士們日常皆可穿戴。 

 

題目/願望 

在模組 E 測試前，選手將會有 10 分鐘的時間去進行思考吹整造型，這些期望都必須依照商業髮

型趨勢需求，讓男士們日常皆可穿戴的期望來設計出髮型。 

 

願望 

•完成作品 –商業髮型趨勢需求，讓男士們日常皆可穿戴的期望 

 

鬍鬚設計  -  鬍鬚設計必須尊重顧客願望，及整體全頭造型的融和成型效果。 

  

完成造型:  

•所有造型工具皆可使用來創造出男士髮型  

•完成的造型不可呈現出 OMC 經典男士髮型模樣  

•大會所提供的造型品皆可使用 

 


