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第 53屆全國技能競賽 
評 分 標 準 表 

共  7 頁 第 1 頁 

職類 美容 競賽日期 
 112 年 7 月 13、

14、15、16 日 

選手姓名  選手編號  

測驗時數 16小時 裁判  

實得總分  （簽名）  

一、分數分配     

項次 主要評審項目 
分數分配 

實得分數 備註 客觀分數 主觀分數 

1 臉部進階護膚及

法式凝膠指甲 
20 5   

2 身體深層護理及

足部護理 
18 4   

3 脫毛護理 12    

4 
舞台妝及 

創意彩繪指甲 14 11   

5 運動按摩 4 4   

6 嫁接睫毛技術 6 2   

7      

8      

9      

小計  74 26   

實得總分 100 
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二、評分標準(主/客觀分數用) 共 7 頁 第 2 頁 

項次 詳細評審內容 
分數 

分配 
量測結果 實得分數 備註 

 試題一、臉部進階護膚及法式凝膠指甲 25%       

1 工作區域、設備及材料衛生安全準備 1       

2 接待禮節、顧客安置及足部清潔 1.5       

3 臉部清潔、皮膚諮詢檢測及蒸氣機使用 1       

4 
美容儀器導岀及導入使用正確及熟練操作

之操作程序 
1 

      

5 

按摩手技操作運用：時間不得少於 15 分
鐘；力量、方向、流暢度，須具備三種手
法，按摩時之姿勢應符合人體工學 

3 

      

6 
敷臉技巧表現：份量、區域、勻度；敷劑
清除與熱敷，敷劑停留時間 10分鐘 2 

      

7 
眉睫毛染色:染劑應用與操作技巧、停留時

間 5分鐘；確實清除眉睫毛染劑 1.5 
      

8 
依顧客臉型，使用鑷子修眉，展現修眉 
技法 1.5       

法 9 手部指甲油清除及清潔 1       

法 10 
手部保養技巧及流程：修型、軟化、去除

指緣甘皮、拋光 
2.5 

      

法 11 凝膠使用於甲面之弧度之應用  1.5       

法 12 
光療凝膠使用於甲面上之效果：厚度、C 弧

度、色澤表現及凝膠使用技巧  
2.5 

      

主法 13 
白色凝膠微笑線之弧度與顏色飽和度、甲

面比例與長度 
3 

      

主法 14 完成後符合商業需求及整體美感 2       
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二、評分標準(主/客觀分數用) 共 7 頁 第 3 頁 

項次 詳細評審內容 
分數

分配 
量測結果 實得分數 備註 

試題二、身體深層護理及足部護理  22%       

1 操作前之工作區域準備 1       

2 鋪床功能性、待客禮儀及護理前之安頓 1.5       

3 臉部卸妝、清潔及足浴 1.5       

4 
去角質正確操作及使用適當產品清潔去角

質產品後不留殘餘 
1.5     

  

5 

敷體操作熟練、顧客隱私維護，裹敷區域
背部、手臂(正面及背面)、腿部(正面及背

面)，全區停留 5分鐘 
3     

  

6 
按摩須具備三種瑞典式按摩手技以上在指
定區域，按摩時間不得少於 60分鐘    3       

主 7 
瑞典式按摩：速度、方向、 
連貫、流暢感、節奏及時間掌控 2     

  

8 足部清潔、卸甲油 1       

9 足部修型、拋光、指緣護理及足繭護理 2       

10 足膜操作，時間 5分鐘；足膜清除 1       

11 足部指甲油:底油、甲油及上層油 1.5       

主 12 足部護理整體效果 2       

13 護理後保養及安全衛生行為 1       

14 未在時間內完成善後工作者得以扣分        
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二、評分標準(客觀分數用) 共 7 頁 第 4 頁 

項次 詳細評審內容 
分數

分配 
量測結果 實得分數 備註 

試題三、脫毛護理  12%       

1 操作前之工作區域準備：顧客、器具、 

產品準備 0.5 
      

2 溫蠟、溫度控制及測試 0.5       

3 塗蠟：方向、份量及熟練度 2       

4 脫毛方向操作熟練與安撫 1.5       

5 脫毛後護理與善後處理 1.5       

6 手部脫毛後之結果 2       

7 腿部脫毛後之結果 2       

8 材料使用及衛生安全行為規範 1       

9 熱蠟機清除與善後工作 1       

10 未在時間內完成善後工作者得以扣分        
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二、評分標準(客觀分數用) 共 7 頁 第 5 頁 

項次 詳細評審內容 
分數

分配 
量測結果 實得分數 備註 

試題四、1創意彩繪指甲  10%       

1 
操作之工作區域準備及過程中器具 
產品使用 0.5       

2 圖案、色彩符合主題性 1.5       

3 彩繪圖案大小協調性 1.5       

4 作品外觀造型整潔光澤與清晰 1.5       

5主觀 彩繪指甲形狀整體美感 1       

6主觀 彩繪指甲整體圖案表現 2       

7主觀 彩繪指甲整體創意美感 2       

試題四、2舞台妝  15%       

1 
操作前之工作區域器具產品準備，遵守衛
生安全規則 1       

2 妝前保養與護理 1       

3 
粉底:表現對粉底顏色選擇及使用於遮瑕運
用技巧 2.5       

4 眉型及眼影表現技巧 2.5       

5 假睫毛的選擇、裝置與佩戴 1       

6 修容表現、臉型修飾、立體感修飾 1       

7主觀 粉底及修容表現技巧與美感 2       

8主觀 眉型與眼影用色及技巧表現美感 2       

9主觀 完成後整體調和美感符合主題 2       
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二、評分標準(客觀分數用) 共 7 頁 第 6 頁 

項次 詳細評審內容 
分數

分配 
量測結果 實得分數 備註 

試題五、運動按摩  8%       

1 操作前之工作區域準備 0.5       

2 鋪床功能性、待客禮儀及護理前之安頓 0.5       

3 足部清潔、身體清潔 0.5       

4 
操作運動按摩於指定位置、操作三種以上

之運動按摩手法，操作時間為 45分鐘 
1.5 

      

主 5 
按摩手法之力道、流暢感、節奏及按摩部
位應符合本試題 2       

主 6 選手操作運動按摩時應符合人體工學 2       

7 腳底清潔 0.5       

8 療程後保養、顧客接待及場所善後處理 0.5       

9 未於時間內完成扣三分        
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二、評分標準(客觀分數用) 共 7 頁 第 7 頁 

項次 詳細評審內容 
分數

分配 
量測結果 實得分數 備註 

試題六、嫁接睫毛技術  8%       

1 
操作前之工作區域器具產品準備及符合衛

生安全行為；材料鋪設及操作清潔維護 
0.5 

      

2 工具及材料選擇使用的熟練度與準確度 1       

3 眼膜及膠帶使用正確 1       

4 膠水使用適當無多餘的膠粘黏在睫毛上 0.5       

5 睫毛嫁接的角度與距離 1.5       

6 睫毛嫁接的數量與型狀、材料使用 1.5       

主 7 睫毛嫁接整體效果 2       

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

 

 

 

 


