
第 53屆全國技能競賽 

材料表（一人份） 

職類名稱：71中餐烹飪                                共  2  頁，第  1  頁 

項次 材料名稱 項次 材料名稱 項次 材料名稱 

1. 豬五花肉 41. 綠捲鬚生菜 81. 綠竹筍 

2. 金針菇 42. 乾栗子 82. 粽葉 

3. 黑芝麻 43. 花枝漿 83. 高麗菜 

4. 花椒 44. 芥菜心 84. 麥芽糖 

5. 老薑 45. 仿土雞 85. 馬鈴薯 

6. 牛番茄 46. 蝦米 86. 紅捲生菜 

7. 油蔥酥 47. 新鮮香菇 87. 精鹽 

8. 大黃瓜 48. 蒜苗 88. 荸薺 

9. 中筋麵粉 49. 五香粉 89. 中薑 

10. 青蔥 50. 青椒 90. 椪皮(炸豬皮) 

11. 白蘿蔔 51. 白米 91. 豆包 

12. 玉米粉 52. 九層塔 92. 番茄醬 

13. 味精 53. 太白粉 93. 鹼草 

14. 芋頭 54. 冬粉 94. 紅蔥頭 

15. 泡打粉 55. 味醂 95. 魚漿 

16. 豆腐皮 56. 乾荷葉 96. 菠菜 

17. 芹菜 57. 長糯米 97. 小黃瓜 

18. 大白菜 58. 白胡椒粉 98. 乾香菇 

19. 醬油 59. 洋火腿 99. 蠔油 

20. 鴻喜菇 60. 雞蛋 100. 黑芝麻粒 

21. 素蠔油 61. 豬梅花肉 101. 在來米粉 

22. 仿土雞腿 62. 巴西利 102. 沙拉油 

23. 糯米粉 63. 八角 103. 鹹蛋黃 
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24. 豬里肌肉 64. 廣東 A菜 104. 白芝麻 

25. 薏仁 65. 辣豆瓣醬 105. 鴨蛋 

26. 二砂糖 66. 乾蓮子 106. 圓糯米 

27. 香菜 67. 黃甜椒 107. 荷蘭豆 

28. 番薯粉 68. 低筋麵粉 108. 紅糟醬 

29. 青江菜 69. 杏鮑菇 109. 檸檬 

30. 苜蓿芽 70. 紅蘿蔔 110. 紹興酒 

31. 白醋 71. 扁魚 111. 紅甜椒 

32. 奇異果 72. 韭菜花 112. 粗麵包粉 

33. 料理米酒 73. 紅辣椒 113. 豆薯 

34. 蘋果 74. 烏醋 114. 小豆苗 

35. 芝麻香油 75. 洋菇 115. 蝦仁 

36. 蒜頭 76. 香吉士 116. 小蕃茄 

37. 鴻喜菇 77. 素火腿 117. 紫蘇葉 

38. 青豆仁 78. 洋蔥 118. 青花菜 

39. 醬油膏 79. 乾黑木耳 119. 熟豬油 

40. 聖女番茄 80. 細砂糖 120. 美白菇 

註：本公開試題在競賽時得約有百分之三十之調整。 


