
NO 活動日期 活動名稱 班別 活動摘要 講師 參加對象 活動地點

5/2(週四)

13:00-17:00

5/6(週一)

13:00-17:00

5/9(週四)

13:00-17:00

5/17(週五)

13:00-17:00

5/21(週二)

08:30-12:30

5 職涯目標定向盤點 小團體

1.自我盤點：職業期待與真實盤點

2.職涯能力價值觀：價值大拍賣vs

能力抉擇

3.運用九大職能星分析能力與特質

4.找出策略與行動目標確認

溫明俊

國立屏東大學

學生諮商中心

輔導老師

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東縣政府勞動暨青年發

展處 (屏東市自由路17號)

一般班3

4
職場轉型攻略：發

現優勢，開創新局
一般班

1.職場發展自我認識

2.過往工作能力盤點

3.提升轉職技巧

高女瑛

台灣國際造船股份有限

公司台船學院

管理師

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東縣政府勞動暨青年發

展處 (屏東市自由路17號)

屏東縣政府勞動暨青年發

展處 (屏東市自由路17號)

屏東縣政府勞動暨青年發

展處 (屏東市自由路17號)

探索我的關鍵就業

力

1.探索自我的能力，找出職涯的方

向

2.調整自我，點燃停滯的工作熱情

3.將履歷優化，提升面試技巧

王琇棋

人杰老四川餐飲管理顧

問(股)公司

人資部副理

申請失業給付對象

與一般求職民眾
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主辦單位：勞動部勞動力發展署高屏澎東分署

承辦單位：財團法人中山管理教育基金會 07-3321068#50

協辦單位：屏東就業中心 08-7559955

1
強化我的求職競爭

力
一般班

1.了解自己在尋職時具有的優勢、

劣勢、機會與威脅

2.提升職場競爭力的做法

3.尋職期間，有效因應自己的優

勢、劣勢、機會與威脅

陳曉蘭

聚和國際股份有限公司

人資處經理

申請失業給付對象

與一般求職民眾

2 小團體
申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東縣政府勞動暨青年發

展處 (屏東市自由路17號)
我的職涯我做主

1.帶領學員認識生涯中的不同面向

，釐清現階段實踐中及期待擁有的

部分

2.撿選現階段個人重視的生涯面向

黃伊伶

綠野仙蹤心理諮商所

諮商心理師

課程問卷調查



5/24(週五)

13:00-17:00

5/29(週三)

13:00-17:00

113年度適性輔導及就業促進課程，為確保您的權利，請注意以下事項：

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東就業中心(屏東市復興

路446號)、裕雋生物科技

股份有限公司(屏東縣內埔

鄉豐田村建國路22號)

7

企業參訪-裕雋生

物科技股份有限公

司

企業

參訪

1.企業方針、未來願景、工作內容

職缺介紹

2.藉由實地參訪了解工作內容與環

境

李偉民

裕雋生物科技股份有限

公司

董事長

岑慧貞

全家便利商店股份有限

公司

營業擔當

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東縣政府勞動暨青年發

展處 (屏東市自由路17號)

☆ 開課前3個工作日截止報名，歡迎踴躍報名，額滿為止 ☆

☆上課地點: 屏東縣政府勞動暨青年發展處 (屏東市自由路17號)

1、遲到30分鐘以上及中途無故離席15分鐘者均不發給上課證明。

2、課程當日無法參加者，最晚須於課程前三日向轉介人員請假，並確認下次上課日期。

3、課程當日如遇當地縣市府宣布停班課，課程將一併暫停，時間再另行公告。

4、失業給付請領者，逾時未報到者，次月辦理失業給付再認定時將停止該次認定，並須有14日推介就業等待期。

◎報名方式及到課問題請洽：屏東就業中心TEL：08-7559955

◎課程相關資訊請洽：財團法人中山管理教育基金會TEL：07-3321068#50

6
新零售業經營模式

現況
一般班

1.新零售經營模式發展趨勢

2.分析現行新零售業者商機

3.有人商店及無人自助的差異化

課程問卷調查


