
『課程訊息』屏東就業中心 

110年度 08月份適性就業促進研習課程來囉! 

NO1.（報名額滿，不受理報名） 

• 活動名稱：我也想要神隊友－「自我探索與職場溝通技巧」(小團體) 

• 活動日期/活動時間：8/03(週二)13:00-17:00 

• 活動講師：賴芸秀老師  

• 課程內容：以 Satir溝通姿態為知識基礎，透過團體活動探索個人溝通型態，並在

互動中覺察、體驗與討論不同溝通模式的優勢與劣勢，進而衍生討論個人在職場上

覺得適當且適合自己的溝通技巧。 

• 上課地點：屏東科技大學城中校區(屏東縣屏東市信義路 151號) 

NO2.（報名額滿，不受理報名） 

• 活動名稱：抓住鑽石、閃耀職場、穩定就業（一般課程) 

• 活動日期/活動時間：8/09(週一)  13:00-17:00 

• 活動講師：洪文杰老師 

• 課程內容： 

1.失業、待業的心境歷程及轉變 

2.重新再出發，履歷撰寫及面試技巧 

3.電信產業的現況及發展趨勢 

4.電信業的就業技能及穩定職場小撇步  

⚫ 上課地點：屏東科技大學城中校區(屏東縣屏東市信義路 151號) 

NO3.（報名額滿，不受理報名） 

• 活動名稱：「人生行李箱-生涯探索，自我成長，就業準備」成長團體（小團體) 

• 活動日期/活動時間：8/13(週五)  08:00-17:00 

• 活動講師：夏瑋瑄老師 

• 課程內容： 

1.我的特異功能-探索自我優勢能力 

2.悠遊職業島-以能力探索職涯興趣 



3.生命河流-解析生命經驗及期待的生命價值 

4.幸福人生-統整自我能力、職涯興趣、生命價值 

5.披荊斬棘-綜合上述探索，分析個人優劣勢 

⚫ 上課地點：屏東科技大學城中校區(屏東縣屏東市信義路 151號) 

NO4.（報名額滿，不受理報名） 

• 活動名稱：找出職涯亮點_認識食品業的職涯及就業發展（一般課程）   

• 活動日期/活動時間：8/19(週四)   13:00-17:00 

• 活動講師：金立浩老師 

• 課程內容： 

1.產業介紹及工作技能需求 

2.說明產業未來發展及員工技能發展方向 

3.評估個人職涯發展與規劃 

⚫ 上課地點：屏東科技大學城中校區(屏東縣屏東市信義路 151號) 

 NO5.（報名額滿，不受理報名） 

• 活動名稱：職場競爭，盤點戰力與重塑亮點(一般課程) 

• 活動日期/活動時間：8/25(週三)  13:00-17:00 

• 活動講師：何宜庭老師 

• 課程內容： 

1.了解個人特質、發現自我優勢。 

2.個人技能評估與建議 

3.經驗價值具體化上課地點：屏東科技大學城中校區(屏東縣屏東市信義路 151號) 

• 上課地點：屏東科技大學城中校區(屏東縣屏東市信義路 151號) 

 

※請於開課 3日前向屏東就業中心報名※ 



報名方式及到課問題請洽：屏東就業中心 08-7559955#205(方小姐) 

課程相關資訊請洽：財團法人中山管理教育基金會 07-3321068#55 


