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活動日期 活動名稱 班別 活動摘要 講師 參加對象 活動地點

6/2(週三)

13:00-17:00

6/11(週五)

13:00-17:00

6/17(週四)

13:00-17:00

6/23(週三)

13:00-17:00

6/29(週二)

13:00-17:00

110 年度 『辦理適性輔導及就業促進計畫』-6月份課程活動摘要
主辦單位：勞動部勞動力發展署高屏澎東分署

承辦單位：財團法人中山管理教育基金會 07-3321068#55

協辦單位：屏東就業中心 08-7559955

1
百貨業白皮書之即

戰力
一般班

1.即戰力履歷(成功錄取的重點)

2.面試技巧

3.職場工作叮嚀

楊婷婷

高雄夢時代購物中心

人資經理

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東科技大學城中校區

屏東縣屏東市信義路151號

3
未來工作者的職場

發展
一般班

1.AI與就業市場的轉變與社會議題

2.聘僱轉變的自我規劃

3.活用被釋放的人力資源

4.數位時代的組織人才升級

許景貞

華泰電子股份有限公

司

人力資源處經理

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東科技大學城中校區

屏東縣屏東市信義路151號

2

☆ 歡迎踴躍報名，開課前3個工作日截止報名，額滿為止 ☆

屏東科技大學城中校區

(屏東縣屏東市信義路151

號)

5
聽見夢想的聲音～

職涯適性探索課程
小團體

1.相見歡:自我介紹、心情投射牌卡選取與分享

2.職業好速配:透過MBTI及DISC心理測驗，進行人格

特質及職業類型探索，使學員了解適配之職涯領域。

3.夢想的聲音:藉由職涯名人故事的啟發，引導學員探

索自身的夢想與生涯目標，提升學員重返職場的動

力。

4.紓壓與祝福:帶領學員體驗芳香精油呼吸及按摩法，

使學員在重返職場的前後時間學習運用芳療做為自我

照顧的方法。

柯沄蕾

文心診所

諮商心理師

申請失業給付對象

與一般求職民眾

4

屏東科技大學城中校區

屏東縣屏東市信義路151號

離職讓我越來越好

，如何創造第二價

值

名人講堂

1.如何判斷好工作

2.錯誤中修正，把自己放在對的競爭舞台

3.慎選妳的產業  看不見的天花板

4.每次轉身都是歸零

5.要有知識轉移力，步伐不能跨得太大

黃毓淩

(黃大米)

職場作家

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東縣立圖書館(屏東總圖)

屏東縣屏東市大連路69號

求職技巧及人生發

展與規劃
一般班

1.履歷自傳撰寫技巧

2.面試技巧解析

3.人生心法軟實力

4.自我充實及職涯規劃

黃翰彬

強茂股份有限公司

人力資源部課長

申請失業給付對象

與一般求職民眾

報名請掃描

課程問卷調查



110年度適性輔導及就業促進課程，為確保您的權利，請注意以下事項：

☆上課地點：屏東科技大學城中校區(屏東縣屏東市信義路151號)

1、遲到30分鐘以上及中途無故離席15分鐘者均不發給上課證明。

2、課程當日無法參加者，最晚須於課程前三日向轉介人員請假，並確認下次上課日期。

3、課程當日如遇當地縣市府宣布停班課，課程將一併暫停，時間再另行公告。

4、失業給付請領者，逾時未報到者，次月辦理失業給付再認定時將停止該次認定，並須有14日推介就業等待期。

◎報名方式及到課問題請洽：屏東就業中心TEL：08-7559955

◎課程相關資訊請洽：財團法人中山管理教育基金會TEL：07-3321068#55 林小姐

☆課前1天電話聯繫並發送課前簡訊，課程當日憑簡訊報到☆

☆ 開課前3個工作日截止報名，歡迎踴躍報名，額滿為止 ☆

報名請掃描

課程問卷調查


