
NO 活動日期 活動名稱 班別 活動摘要 講師 參加對象 活動地點

4/8(週四)

13:00-17:00

4/13(週二)

13:00-17:00

4/19(週一)

13:00-17:00

4/21(週三)

13:00-17:00

4/26(週一)

13:00-17:00

4/30(週五)

13:00-17:00

屏東科技大學城中校區

(屏東縣屏東市信義路

151號)

屏東科技大學城中校區

(屏東縣屏東市信義路

151號)

1.當我們更加了解自己，會開始愛自己、認可自己的價值，也

才能進一步悅納自己。

2.透過找出「個人優勢」，盤點出專屬自己的職涯發展路徑。

3.嘗試練習使用不同角度來看待人事物，轉化負面情緒及想法

，你會發現原來缺點也能變成優點！

4.透過粉彩藝術達到紓壓及提升成就感之功效，並將祝福帶回

持續賦能。

1.我能做什麼?我想做什麼?我可以做什麼

2.提升自己的準備，包括履歷撰寫，面試技巧，溝通表達

3.有專業，有技術，最重要的一件事就是要有態度

蘇湘涵

洪文杰

申請失業給付對象

與一般求職民眾

申請失業給付對象

與一般求職民眾
5

4
探索自我，找到

你職涯的北極星

打造職場黃金通

行證

小團體

一般班

☆課前1天電話聯繫並發送課前簡訊，課程當日憑簡訊報到☆

☆ 歡迎踴躍報名，開課前3個工作日截止報名，額滿為止 ☆

屏東科技大學城中校區

(屏東縣屏東市信義路

151號)

6 求職攻略三部曲 一般班
求職面試技巧/鋼鐵製造業人力需求概況(另提供燁輝企業職缺

及工作內容簡介)
羅浩展

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東科技大學城中校區

(屏東縣屏東市信義路

151號)

3
求職一點靈，擦

亮職涯好薪情
一般班

1.職場趨勢 /2.育才、留才之學習發展-業界分享

3.職場核心職能 /4.用人標準 /5.投入產業的機會
吳佳容

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東科技大學城中校區

(屏東縣屏東市信義路

151號)

2

綠能科技打造幸

福空間－如何找

到自己的價值

一般班
1.產業簡介與發展趨勢2.投入職場機會與職業導向選擇

3.面試與對談技巧應對
周國忠

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東科技大學城中校區

(屏東縣屏東市信義路

151號)

110年度『辦理適性輔導及就業促進計畫』-4月份課程活動摘要
主辦單位：勞動部勞動力發展署高屏澎東分署

承辦單位：財團法人中山管理教育基金會 07-3321068#55

協辦單位：屏東就業中心 08-7559955

1
回甘人生，職涯

妙計
小團體

運用社會計量、身心覺察，心理劇與社會劇之替身訓練、腳色

扮演、角色互換等多元方式引導。
涂瑞玲

申請失業給付對象

與一般求職民眾

報名請掃描

課程問卷調查



110年度適性輔導及就業促進課程，為確保您的權利，請注意以下事項：

☆上課地點：屏東科技大學城中校區(屏東縣屏東市信義路151號)

1、遲到30分鐘以上及中途無故離席15分鐘者均不發給上課證明。

2、課程當日無法參加者，最晚須於課程前三日向轉介人員請假，並確認下次上課日期。

3、課程當日如遇當地縣市府宣布停班課，課程將一併暫停，時間再另行公告。

4、失業給付請領者，逾時未報到者，次月辦理失業給付再認定時將停止該次認定，並須有14日推介就業等待期。

◎報名方式及到課問題請洽：屏東就業中心TEL：08-7559955

◎課程相關資訊請洽：財團法人中山管理教育基金會TEL：07-3321068#55 林小姐

☆ 開課前3個工作日截止報名，歡迎踴躍報名，額滿為止 ☆

報名請掃描

課程問卷調查


