
項目 中心 項目 課程類別 主題 日期 星期 時間 地點 教室 講師 講師現職 簡歷

1 彰化 實體課程 求職技巧 求職策略即戰力 3月1日 星期五 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 潘姿帆 IKEA宜家家居 / 新莊店銷售經理

⚫IKEA宜家家居新莊店HCS顧客關係部經理

⚫IKEA宜家家居新莊店客服部副理

⚫台灣家樂福股份有限公司埔里分公司 經理

⚫台灣家樂福股份有限公司 儲備幹部

⚫良興電子 行銷企劃

2 南投 線上課程 理財規劃 理財智者：薪資管理打造未來 3月5日 星期二 13:00-17:00 Google Meet Google Meet 彭金山
新領域國際顧問有限公司  / 總監

(美新集團)

⚫愛迪王有限公司／執行副總

⚫麗的生活醫療集團／執行長特助

⚫山海屯、彰化、中廣、警廣電台每週專題主講人、山城廣播節目主持人

⚫味丹企業股份有限公司／資訊系統處／主任10年

⚫SGS台灣檢驗科技公司／專案講師

⚫習慣領域學說原創人游伯龍教授／亞洲區親自授證講師

3 員林 實體課程 求職技巧 全方位求職技巧公開 3月7日 星期四 13:00-17:00 社頭鄉立圖書館 3樓視聽室 陳浩正 智御文創管顧工作室 / 執行長

⚫S.R.職涯管理顧問工作室-執行長

⚫友達光電-高級管理師

⚫光洋應用材料-高級管理師

⚫JoseTheResumeBuilder HR Coordinator

⚫智翎股份有限公司-高級工程師

⚫仁美商標股份有限公司-設計師

4 彰化 實體課程 情緒管理 解碼情緒，遇見更好的自己 3月11日 星期一 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 黃瓈箴 蛹之生心理諮商所 / 專任諮商心理師

⚫臺中市政府勞工局111年推動企業與勞工心理照護促進方案 特約諮商心

理師

⚫國防部「國軍心理衛生工作鏈結民間輔導資源計畫」(國防部EAP計畫)

特約諮商心理師

⚫臺中市社會局家內性侵兒少之家庭參與暨親職教方案 特約諮商心理師

⚫臺中市政府家暴防治中心 特約諮商心理師

⚫台灣電力公司企業員工協助方案 特約心理師

⚫遊戲橘子數位科技(股)公司EAP 特約心理師

⚫勤美集團 EAP 特約心理師

⚫台灣佳能股份有限公司EAP 特約心理師

⚫上銀科技股份有限公司 EAP 特約心理師

⚫力山工業股份有限公司 EAP 特約心理師

⚫東海大學員工協助方案 特約心理師

⚫各大專院校、國高中 講師

⚫國立臺中教育大學學生諮商中心 兼任諮商心理師

5 員林 線上課程 求職防騙 識破陷阱：求職者的防騙須知 3月12日 星期二 13:00-17:00 Google Meet Google Meet 陳志欣 原點學用課程培育 / 負責人
⚫Career職涯顧問師

⚫酷搜右腦驚喜設計有限公司 活動總監

6 彰化 線上課程 職場競爭力 持續提升自我，打造競爭優勢 3月18日 星期一 13:00-17:00 Google Meet Google Meet 張瑩瑤 勞動部勞動力發展署核定 關鍵就業力職能講師

⚫勞動部勞動力發展署核定共通-核心職能講師

⚫勞動部勞動力發展署中彰投分署就業中心就業促進課程講師

⚫台中市勞工大學英文課程講師

7 南投 實體課程 情緒管理 掌握情緒，主宰自我 3月22日 星期五 13:00-17:00
南投縣工商發展投資

策進會
5樓訓練教室 卓翠玲 彰化秀傳醫院 / 專案諮商心理師

⚫彰化縣諮商心理師公會前理事長

⚫彰化縣少年輔導委員會主任督導

⚫國立台中科技大學

⚫通識中心兼任講師

⚫逢甲大學學輔中心兼任諮商心理師

⚫彰化縣警察局心理諮詢委員

⚫彰化縣諮商心理師公會理事

⚫諮商心理師公會全國聯合會理事

⚫諮商心理師公會全國聯合會衛生醫療事務委員會委員

8 員林 實體課程 職涯規劃
失業不等於失去：職場再造的契

機
3月26日 星期二 08:30-12:30 社頭鄉立圖書館 3樓視聽室 張瑩瑤 勞動部勞動力發展署核定 關鍵就業力職能講師

⚫勞動部勞動力發展署核定共通-核心職能講師

⚫勞動部勞動力發展署中彰投分署就業中心就業促進課程講師

⚫台中市勞工大學英文課程講師

勞動部勞動力發展署中彰投分署

『委託辦理113年適性就業輔導促進就業暨強化就業諮詢服務功能計畫』

113年3-4月課程及講師一覽表

承辦單位：就業情報資訊股份有限公司
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9 南投 成長團體 成長團體 探索能力亮點，點亮新職涯 3月27日 星期三 09:00-16:00 南投就業中心 第二辦公室
孫淑芬

謝佳吟

孫淑芬

⚫職涯牌卡《能力亮點卡》設計者

⚫樹德科技大學/兼任講師

⚫Career For Taiwan為你職引/職涯顧問

謝佳吟

⚫幸福工作教練

⚫四季職涯發展學院合作講師

⚫尚昕管理顧問公司合作夥伴

孫淑芬

⚫中央大學人力資源管理研究所碩士

⚫跨產業人力資源管理資歷，曾任傳統產業、高科技業、金融業、飯店

業、烘培食品業人資主管

⚫勞動部青年職涯發展中心專案經理、職涯教練

【證照】

-GCDF 全球職涯發展師

-就業服務乙級技術士

-夢想實踐卡初階帶領人認證

-AL加速式學習課程設計師認證

-環境教育人員認證

謝佳吟

⚫西班牙IESE 商學院MBA 碩士

⚫台灣大學國際企業學系 學士

⚫嬌生集團視力保健事業群行銷部主管

10 彰化 實體課程 人際溝通 有話好好說，職場溝通不難 3月28日 星期四 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 王淑慧 Career就業情報職涯學院 職涯顧問

⚫中華民國紳士協會紳士社會大學教務長

⚫中國未來教育協會培訓師講師

⚫北京愛司達底科技股份公司

11 南投 成長團體 成長團體 探索能力亮點，點亮新職涯 3月28日 星期四 09:00-16:00 南投就業中心 第二辦公室
孫淑芬

謝佳吟

孫淑芬

⚫職涯牌卡《能力亮點卡》設計者

⚫樹德科技大學/兼任講師

⚫Career For Taiwan為你職引/職涯顧問

謝佳吟

⚫幸福工作教練

⚫四季職涯發展學院合作講師

⚫尚昕管理顧問公司合作夥伴

孫淑芬

⚫中央大學人力資源管理研究所碩士

⚫跨產業人力資源管理資歷，曾任傳統產業、高科技業、金融業、飯店

業、烘培食品業人資主管

⚫勞動部青年職涯發展中心專案經理、職涯教練

【證照】

-GCDF 全球職涯發展師

-就業服務乙級技術士

-夢想實踐卡初階帶領人認證

-AL加速式學習課程設計師認證

-環境教育人員認證

謝佳吟

⚫西班牙IESE 商學院MBA 碩士

⚫台灣大學國際企業學系 學士

⚫嬌生集團視力保健事業群行銷部主管

12 南投 成長團體 成長團體 探索能力亮點，點亮新職涯 3月29日 星期五 09:00-16:00 南投就業中心 第二辦公室
孫淑芬

謝佳吟

孫淑芬

⚫職涯牌卡《能力亮點卡》設計者

⚫樹德科技大學/兼任講師

⚫Career For Taiwan為你職引/職涯顧問

謝佳吟

⚫幸福工作教練

⚫四季職涯發展學院合作講師

⚫尚昕管理顧問公司合作夥伴

孫淑芬

⚫中央大學人力資源管理研究所碩士

⚫跨產業人力資源管理資歷，曾任傳統產業、高科技業、金融業、飯店

業、烘培食品業人資主管

⚫勞動部青年職涯發展中心專案經理、職涯教練

【證照】

-GCDF 全球職涯發展師

-就業服務乙級技術士

-夢想實踐卡初階帶領人認證

-AL加速式學習課程設計師認證

-環境教育人員認證

謝佳吟

⚫西班牙IESE 商學院MBA 碩士

⚫台灣大學國際企業學系 學士

⚫嬌生集團視力保健事業群行銷部主管

13 南投 線上課程 職涯規劃 職涯導航：找到你的北極星 4月2日 星期二 13:00-17:00 Google Meet Google Meet 黃雯憶 專職職涯講師

⚫GIGABYTE技嘉科技 副理

⚫GIGABYTE盈嘉科技 經理

⚫奧美、上奇、靈獅廣告公司廣告企劃

14 彰化 實體課程 職場倫理 職場工作倫理守則 4月3日 星期三 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 張書榕 台灣管理顧問業產業工會 / 副秘書長

⚫五南圖書出版有限公司圖書部儲備幹部

⚫中華商業銀行債權管理部專員

⚫香港上海匯豐銀行理財規劃專員

⚫詮譯企業有限公司業務部業務經理
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15 員林 實體課程 人際溝通 打造高效溝通技巧 4月9日 星期二 13:00-17:00 社頭鄉立圖書館 3樓視聽室 黃雯憶 專職職涯講師

⚫GIGABYTE技嘉科技 副理

⚫GIGABYTE盈嘉科技 經理

⚫奧美、上奇、靈獅廣告公司廣告企劃

16 彰化 實體課程 面試技巧 面試挑戰一一擊破 4月12日 星期五 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 陳志欣 原點學用課程培育 / 負責人
⚫Career職涯顧問師

⚫酷搜右腦驚喜設計有限公司 活動總監

17 員林 實體課程履歷撰寫技巧 履歷指南，打開面試的大門 4月17日 星期三 13:00-17:00 社頭鄉立圖書館 3樓視聽室 李庚羲 臺中市務實生涯輔導協會 / 理事長

⚫好事發生藝文咖啡空間負責人

⚫混一中店營業活動企劃暨主持

⚫東海大學師友計畫青年組講師

⚫Isabella café 活動企劃

⚫羊舍鮮羊乳活動企劃顧問

18 彰化 駐點諮詢 駐點諮詢 產業職涯諮詢駐點服務 4月19日 星期五 13:30-16:30 彰化就業中心 張書榕 台灣管理顧問業產業工會 / 副秘書長

⚫五南圖書出版有限公司圖書部儲備幹部

⚫中華商業銀行債權管理部專員

⚫香港上海匯豐銀行理財規劃專員

⚫詮譯企業有限公司業務部業務經理

19 員林 線上課程 產業趨勢
產業風向球：掌握趨勢，勾勒未

來
4月22日 星期一 13:00-17:00 Google Meet Google Meet 臧聲遠 Career就業情報職涯學院 / 特聘顧問

⚫Career就業情報(股)有限公司媒體事業群 總監

⚫遠見雜誌主編

⚫自立早報國際組召集人

⚫教育部大專生就業力教育諮詢委員

20 員林 成長團體 成長團體
為自己出征：自我覺察與人際溝

通體驗團體
4月22日 星期一 09:00-16:00 員林就業中心 B1會議室

林麗文

莊雯霞

林麗文

⚫張老師基金會

⚫昱捷診所兼任心理師

⚫桃園家庭暴力與性侵害防治中心特約心理師

莊雯霞

⚫新蔓國際股份有限公司 執行長

⚫世才管理顧問股份有限公司 副總經理

⚫台灣薩提爾成長模式推展協會工作坊、旭立基

金會薩提爾模式工作坊及專訓 小組導師

林麗文

⚫國立台北教育大學心理與諮商研究所畢業

⚫台北市職訓局就業服務個管督導

⚫台北教育大學、台北市立教育大學兼任心理師

⚫台北市學生輔導諮商中心特約心理師

莊雯霞

⚫台灣師範大學科技應用與人力資源發展碩士

⚫AICCP國際認證領導教練學院 督導教練

⚫張老師基金會台北中心 義務張老師

⚫Career就業情報 職涯諮詢師

⚫Career就業情報 人資暨行政經理、企業人資發展事業處經理、顧問

⚫勞委會E-job專案 客戶服務部經理

21 員林 成長團體 成長團體
為自己出征：自我覺察與人際溝

通體驗團體
4月23日 星期二 09:00-16:00 員林就業中心 B1會議室

林麗文

莊雯霞

林麗文

⚫張老師基金會

⚫昱捷診所兼任心理師

⚫桃園家庭暴力與性侵害防治中心特約心理師

莊雯霞

⚫新蔓國際股份有限公司 執行長

⚫世才管理顧問股份有限公司 副總經理

⚫台灣薩提爾成長模式推展協會工作坊、旭立基

金會薩提爾模式工作坊及專訓 小組導師

林麗文

⚫國立台北教育大學心理與諮商研究所畢業

⚫台北市職訓局就業服務個管督導

⚫台北教育大學、台北市立教育大學兼任心理師

⚫台北市學生輔導諮商中心特約心理師

莊雯霞

⚫台灣師範大學科技應用與人力資源發展碩士

⚫AICCP國際認證領導教練學院 督導教練

⚫張老師基金會台北中心 義務張老師

⚫Career就業情報 職涯諮詢師

⚫Career就業情報 人資暨行政經理、企業人資發展事業處經理、顧問

⚫勞委會E-job專案 客戶服務部經理
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22 分署 駐點諮詢 駐點諮詢 產業職涯諮詢駐點服務 4月23日 星期二 10:30-13:30 台中世貿
陳淑芳

葉美君

陳淑芳

⚫台灣身心障礙者就業權益促進協會理事長(105

年度起)

葉美君

⚫財團法人喜憨兒社會福利基金會桃竹事務所

社福部職業重建組長(108/3迄今)

⚫台北榮總-桃園分院 精神科 外聘就服督導

(105/2迄今)

陳淑芳

⚫國立台灣師範大學復健諮商研究所畢業

⚫臺北市立聯合醫院仁愛院區精神科 就業服務員、就輔組組長、專任督

導(88.4~99)

⚫德桃癌症關懷文教基金會  心理諮商師(86~88.3)

⚫行政院國科會（2006.8—2009.7）之三年整合型研究計畫協同研究員-

行動關懷社會之建構與服務(編號：NSC 95-2627-E-008-002)

⚫行政院國科會(2009~2012)研究員：專案-精神障礙者行動關懷輔具研發

葉美君

⚫私立輔仁大學心理復健學系90.6(畢)

⚫暨南國際大學非營利組織經營管理碩士學位學程在職專班(在學中)

⚫桃園榮民總醫院 精神科臨床心理師(90.8-95.12)

⚫社團法人台灣失智症協會 諮詢專員(96.1-99.5)

⚫台北榮總桃園分院 精神科 就業服務員(100.5-105.1)

⚫臺灣省啟智技藝訓練中心 外聘就服督導(105.2-106.7)

⚫社團法人桃園市自閉症協會 外聘就服督導(105.5-107.12)

23 員林 成長團體 成長團體
為自己出征：自我覺察與人際溝

通體驗團體
4月24日 星期三 09:00-16:00 員林就業中心 B1會議室

林麗文

莊雯霞

林麗文

⚫張老師基金會

⚫昱捷診所兼任心理師

⚫桃園家庭暴力與性侵害防治中心特約心理師

莊雯霞

⚫新蔓國際股份有限公司 執行長

⚫世才管理顧問股份有限公司 副總經理

⚫台灣薩提爾成長模式推展協會工作坊、旭立基

金會薩提爾模式工作坊及專訓 小組導師

林麗文

⚫國立台北教育大學心理與諮商研究所畢業

⚫台北市職訓局就業服務個管督導

⚫台北教育大學、台北市立教育大學兼任心理師

⚫台北市學生輔導諮商中心特約心理師

莊雯霞

⚫台灣師範大學科技應用與人力資源發展碩士

⚫AICCP國際認證領導教練學院 督導教練

⚫張老師基金會台北中心 義務張老師

⚫Career就業情報 職涯諮詢師

⚫Career就業情報 人資暨行政經理、企業人資發展事業處經理、顧問

⚫勞委會E-job專案 客戶服務部經理

24 南投 實體課程 求職技巧 打造完勝職場的籌碼 4月25日 星期四 13:00-17:00
南投縣工商發展投資

策進會
5樓訓練教室 李少輔 104人力銀行 / 獵才招聘處 顧問

⚫國立雲林科技大學企業管理學系

⚫裕元花園酒店股份有限公司 人資部副理

⚫和億生活-添好運 招募主管

⚫104人力銀行 招募顧問

⚫國賓大飯店股份有限公司總公司 人力資源部專員

25 彰化 實體課程 自我定位 自我探索，發現你的職業本色 4月29日 星期一 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 黃雯憶 專職職涯講師

⚫GIGABYTE技嘉科技 副理

⚫GIGABYTE盈嘉科技 經理

⚫奧美、上奇、靈獅廣告公司廣告企劃

26 員林 實體課程 情緒管理 拆解情緒密碼，與自己和平相處 4月30日 星期二 13:00-17:00 社頭鄉立圖書館 3樓視聽室 謝昀庭 諮商心理師／社會工作師

⚫國立暨南國際大學諮商心理與人力發展學系輔導與諮商研究所畢

⚫私立朝陽科技大學社會工作系畢

⚫勵馨基金會蒲公英諮商輔導中心 專任社會工作師/諮商心理師

⚫台中張老師基金會 親密關係暴力相對人輔導 社工員

⚫台中北區家扶中心 特約諮商心理師

⚫台中南區家扶中心 特約諮商心理師

⚫台灣基地協會 特約諮商心理師
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