
項目 中心 項目 課程類別 主題 日期 星期 時間 地點 教室 講師 講師現職 簡歷

1 彰化 線上課程 時間管理 擺脫窮忙，掌握時間管理重點 12月11日 星期一 13:00-17:00 Google Meet Google Meet 張治瑩 自由工作者 (英中口筆譯/職涯諮詢師)
⚫文藻外語大學 多國語複譯研究所 口筆譯碩士

⚫職涯諮詢師、職涯講座講師

2 南投 實體課程 壓力管理 駕馭職場壓力，走出自我逆境 12月13日 星期三 13:00-17:00
南投縣工商發展投資

策進會
5樓訓練教室 許玉玲

⚫張老師基金會台中分事務所 特約諮商心理師

⚫財團法人旭立文教基金會特約諮商心理師/企

業員工諮商方案合作心裡師

⚫【尋‧嘗日：生活興趣探索卡】特聘講師

⚫國立台北教育大學 諮商心理學系碩士班

⚫桃園縣諮商心理公會 理事

⚫南投就業中心、員林就業中心、彰化就業中心就業輔導員督導與困難個

案職涯輔導

⚫中原大學「學習生涯諮詢室」專案管理者

⚫中原大學「學習生涯諮詢室」兼任諮商心理師

3 彰化 實體課程 面試技巧 無懈可擊，面試技巧攻略 12月18日 星期一 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 昝懿珍

⚫職涯顧問

⚫台中科大兼任講師

⚫靜宜大學兼任講師

⚫特約導遊及領隊人員

⚫可口可樂公司 行銷人員

⚫貝尼多外語學苑主任兼西班牙教師

⚫特約導遊及領隊人員

⚫特約口譯人員

4 員林 實體課程 人際溝通 職場說話，贏在人際溝通 12月19日 星期二 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 賴佑昀 專業職涯諮詢師

⚫新北市政府身障者創業輔導人員

⚫云辰電子股份有限公司 總管理處資深經理

⚫蘇州惠盈汽車銷售有限公司 財務部部長

5 南投 線上課程 理財規劃 小資族的薪資理財法 12月21日 星期四 13:00-17:00 Google Meet Google Meet 孫劭仰 馴錢師財商顧問股份有限公司/顧問
⚫境網路股份有限公司/資深企劃

⚫Career 就業情報網/網路行銷處

6 彰化 實體課程 情緒紓壓 突破職場高壓，自我減壓練習 12月26日 星期二 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 李亮慧

⚫蛹之生心理諮商所諮商心理師

⚫台中市家扶基金會合作諮商心理師

⚫中區世界展望會合作諮商心理師

⚫勤益科技大學班級輔導講師

⚫喆方心理諮商所諮商心理師

⚫台中市新希望社會福利基金會合作諮商心理師

⚫台北市喜憨兒基金會合作諮商心理師

⚫李政洋身心診所合作諮商心理師

⚫馬偕紀念醫院協談中心淡水院區兼職及全職實習諮商心理師

7 員林 實體課程 求職技巧 充電再出發，求職任我行 12月27日 星期三 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 陳淑芳 台灣身心障礙者就業權益促進協會理事長

⚫國立台灣師範大學復健諮商研究所畢業

⚫臺北市立聯合醫院仁愛院區精神科 就業服務員、就輔組組長、專任督

導(88.4~99)

⚫德桃癌症關懷文教基金會  心理諮商師(86~88.3)

⚫行政院國科會（2006.8—2009.7）之三年整合型研究計畫協同研究員-

行動關懷社會之建構與服務(編號：NSC 95-2627-E-008-002)

⚫行政院國科會(2009~2012)研究員：專案-精神障礙者行動關懷輔具研發

勞動部勞動力發展署中彰投分署

『委託辦理113年適性就業輔導促進就業暨強化就業諮詢服務功能計畫』

112年12月課程及講師一覽表


