
項目 中心 項目 課程類別 主題 日期 星期 時間 地點 教室 講師 講師現職 簡歷

1 彰化 實體課程 職場溝通 職場人際關係，停看聽 11月7日 星期二 13:00-17:00 彰化縣農會 中型會議室 黃聰濱 勵活課程設計中心 執行長

⚫南榮科技大學電子系畢

⚫勵活課程設計中心資深顧問

⚫翔青股份有限公司專案經理

⚫醒吾科技大學推廣教育部兼任講師

2 彰化 實體課程 履歷撰寫
寫一份讓人印象深刻的履

歷
11月16日 星期四 13:00-17:00 彰化縣農會 中型會議室 張書榕 台灣管理顧問業產業工會 副秘書長

⚫五南圖書出版有限公司圖書部儲備幹部

⚫中華商業銀行債權管理部專員

⚫香港上海匯豐銀行理財規劃專員

⚫詮譯企業有限公司業務部業務經理

3 彰化 實體課程 自我探索
職涯找定位：做自己的力

量
11月24日 星期五 13:00-17:00 彰化縣農會 中型會議室 賴佑昀 專業職涯諮詢師

⚫新北市政府身障者創業輔導人員

⚫云辰電子股份有限公司 總管理處資深經理

⚫蘇州惠盈汽車銷售有限公司 財務部部長

4 員林 實體課程 壓力管理
突破職場高壓，自我減壓

練習
11月9日 星期四 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 許碧智 楊紹民心靈自然診所 主任

⚫國立台北教育大學

⚫TK英語國際素養學校 籌備主任

⚫博幼社會福利基金會 數學專員

⚫光遠心國際股份有限公司 課長

⚫聖達瑪學院 高階教育師

⚫心覺醒文教基金會九式健康操 合格師資

⚫聖達瑪學院師資認證中心 師資培訓窗口

⚫新北市正義國小任教10年

⚫中華民國初等教育學程合格教師證

⚫國家二級心理諮商師合格證照

⚫華德福教育人智學基礎訓練培訓課程

⚫翰林出版社社會科教材編輯

5 員林 實體課程 職涯規劃
探索我的職涯，拿回主導

權
11月15日 星期三 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 蔣育仁 智圓文創整合行銷有限公司 總經理

⚫耀文電子/ 製程工程師、IPQC主任、企劃部資深經理

⚫旺宏電子 /OCD經理、工業工程處經理

⚫桃園市中小企業協會副理事長、教育研習委員會會長

6 員林 實體課程 自我行銷
自我行銷，一次搞懂入門

基礎
11月23日 星期四 08:30-12:30 員林市立圖書館 3樓視聽室 陳安嘉 智御文創管顧工作室 營運長

⚫S.R職涯管理顧問工作室 / 副執行長、專任講師

⚫友達光電股份有限公司 正工程師

⚫台中市政府勞工局 就業安全科職場不能不知道的大小事 講師

⚫嘉義縣政府社會局 職涯性向分析與探索…等-專題演講講師

7 南投 實體課程 職場禮儀
職場禮儀，創造社交好人

緣
11月2日 星期四 13:00-17:00

南投縣工商發展投資

策進會
5樓訓練教室 陳麗紅 諮商技巧專任講師及職涯諮詢顧問

⚫資誠會計師事務所人資協理

⚫美商安迅資訊系統股份有限公司人力資源主管

⚫瑞士諾華藥廠人力資源主管

⚫博士倫人力資源主管

8 南投 實體課程職場競爭力 從自信中展現自我優勢 11月22日 星期三 13:00-17:00 埔里鎮立圖書館 5樓多功能教室 陳安嘉 智御文創管顧工作室 營運長

⚫S.R職涯管理顧問工作室 / 副執行長、專任講師

⚫友達光電股份有限公司 正工程師

⚫台中市政府勞工局 就業安全科職場不能不知道的大小事 講師

⚫嘉義縣政府社會局 職涯性向分析與探索…等-專題演講講師

9 南投 線上課程 求職技巧 求職成功的關鍵因素 11月14日 星期二 13:00-17:00 視訊課程 邱憶喬

CDA國際生涯發展諮詢師

塔羅療心陪談師

勞動部YOUTH職涯就業諮詢平台 諮詢顧問

⚫1111人力銀行高雄分公司教育訓練經理

⚫1111人力銀行高雄分公司電銷客服主任

⚫勞動部456向前走諮詢平台 諮詢顧問

10 南投 線上課程 自我行銷
提升自信與魅力，讓自己

在職場發光
11月21日 星期四 13:00-17:00 視訊課程 黃雯憶 專職職涯講師

⚫GIGABYTE技嘉科技 副理

⚫GIGABYTE盈嘉科技 經理

⚫奧美、上奇、靈獅廣告公司廣告企劃

勞動部勞動力發展署中彰投分署委託辦理

『112年適性就業輔導促進就業暨強化就業諮詢服務功能計畫』

11月課程及講師一覽表


