
項目 中心 項目 課程類別 主題 日期 星期 時間 地點 教室 講師 講師現職 簡歷

1 彰化 實體課程 自我探索 探索比昨天更好的自己 7月10日 星期一 13:00-17:00 彰化縣農會 中型會議室 黃雯憶 專職職涯講師

⚫GIGABYTE技嘉科技 副理

⚫GIGABYTE盈嘉科技 經理

⚫奧美、上奇、靈獅廣告公司廣告企劃

2 彰化 實體課程 就業適應
走出新手村，就業適應不

卡關
7月27日 星期四 13:00-17:00 彰化縣農會 中型會議室 陳安嘉 智御文創管顧工作室 副執行長/專任講師

⚫友達光電股份有限公司 正工程師

⚫台中市政府勞工局 就業安全科職場不能不知道的大小事 講師

⚫嘉義縣政府社會局 職涯性向分析與探索…等-專題演講講師

3 彰化 實體課程 履歷撰寫 面試前，讓履歷為你說話 7月31日 星期一 13:00-17:00 彰化縣農會 中型會議室 李少輔 104人力銀行 獵才招聘處 顧問

⚫國立雲林科技大學企業管理學系

⚫裕元花園酒店股份有限公司 人資部副理

⚫和億生活-添好運 招募主管

⚫104人力銀行 招募顧問

⚫國賓大飯店股份有限公司總公司 人力資源部專員

4 彰化 實體課程 求職技巧 看懂機會，敲開求職大門 8月7日 星期一 13:00-17:00 彰化縣農會 中型會議室 張瑩瑤 勞動部勞動力發展署核定共通-核心職能講師
⚫勞動部勞動力發展署中彰投分署就業中心就業促進課程講師

⚫台中市勞工大學英文課程講師

5 彰化 實體課程 理財規劃
告別月光族，職場理財大

解密
8月18日 星期五 13:00-17:00 彰化縣農會 中型會議室 陳志俊 人身及財產保險規劃顧問

⚫輔仁大學大眾傳播學系廣告暨公共關係組學士

⚫【南山人壽、美商醫療保健企業】投資理財課程講師

⚫104 資訊科技 董事長室 網站產品企劃經理

⚫GIGABYTE 技嘉科技集團筆記型電腦、電腦週邊產品行銷處長

⚫GIGABYTE 技嘉科技集團桌上型電腦產品行銷副理

6 彰化 實體課程 職場禮儀
成為職場A咖，禮儀不可

不知
8月28日 星期一 13:00-17:00 彰化縣農會 中型會議室 陳麗紅 諮商技巧專任講師及職涯諮詢顧問

⚫資誠會計師事務所人資協理

⚫美商安迅資訊系統股份有限公司人力資源主管

⚫瑞士諾華藥廠人力資源主管

⚫博士倫人力資源主管

7 員林 實體課程 履歷撰寫 履歷是你的職場開路先鋒 7月4日 星期二 08:30-12:30 員林市立圖書館 3樓視聽室 張書榕 台灣管理顧問業產業工會 副秘書長

⚫五南圖書出版有限公司圖書部儲備幹部

⚫中華商業銀行債權管理部專員

⚫香港上海匯豐銀行理財規劃專員

⚫詮譯企業有限公司業務部業務經理

8 員林 實體課程 理財規劃 薪資這樣理，生活沒煩惱 7月12日 星期三 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 陳志俊 人身及財產保險規劃顧問

⚫輔仁大學大眾傳播學系廣告暨公共關係組學士

⚫【南山人壽、美商醫療保健企業】投資理財課程講師

⚫104 資訊科技 董事長室 網站產品企劃經理

⚫GIGABYTE 技嘉科技集團筆記型電腦、電腦週邊產品行銷處長

⚫GIGABYTE 技嘉科技集團桌上型電腦產品行銷副理

9 員林 實體課程 關鍵競爭力 職場發光的關鍵力 7月20日 星期四 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 陳麗紅 諮商技巧專任講師及職涯諮詢顧問

⚫資誠會計師事務所人資協理

⚫美商安迅資訊系統股份有限公司人力資源主管

⚫瑞士諾華藥廠人力資源主管

⚫博士倫人力資源主管

10 員林 實體課程 創業技巧 一次搞懂創業的小細節 8月8日 星期二 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 陳政廷 創識智庫國際有限公司 執行長

⚫先決數碼科技營運長

⚫超人氣娛樂特助/新媒體學院事業主管

⚫國內某光電集團流程再造專案輔導顧問

⚫展宇管理顧問資深經理/講師顧問

⚫至柔行銷共同創辦人（自行創業）

⚫企業講師聯誼會副秘書長/行銷主委

⚫104人力銀行招募行銷經理

11 員林 實體課程 情緒抒壓
接受情緒排解壓力，讓自

己真正的快樂
8月17日 星期四 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 李亮慧 蛹之生心理諮商所 諮商心理師

⚫喆方心理諮商所諮商心理師

⚫台中市新希望社會福利基金會合作諮商心理師

⚫台北市喜憨兒基金會合作諮商心理師

⚫李政洋身心診所合作諮商心理師

⚫馬偕紀念醫院協談中心淡水院區兼職及全職實習諮商心理師

12 員林 實體課程 求職技巧
跟上腳步，帶你提升求職

命中率
8月22日 星期二 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 許雪芬

職涯諮詢師/

設計思考顧問

⚫美國印第安那大學/設計思考與設計領導藝術碩士

⚫輔仁大學/影像傳播學系藝術學士

⚫國立台北護理健康大學-生涯規劃 帶狀學分講師

⚫黎明技術學院 - 生活經濟學之生涯規劃 業師

13 南投 實體課程 職場形象 脫穎而出的職場魅力學 7月14日 星期五 13:00-17:00 南投縣工商投資策進會 5樓訓練教室 簡嘉萱 台灣贏得形象聯盟 形象顧問

⚫台中弘光科技大學  化妝品應用管理學系學士

⚫2016美國AICI國際形象顧問協會-台灣總會  會員

⚫2012-2016 擔任勞動部勞動力發展署北基宜花金馬分署職涯諮詢講座近

百場

⚫2013-2016 擔任多所大學形象禮儀塑造客座講師

⚫2013-2014年國泰世華銀行中階主管級內訓課程北中南共30場講座

14 南投 實體課程 自我探索
展現潛能，從瞭解自己開

始
8月15日 星期二 13:00-17:00 埔里鎮立圖書館

5樓多功能教

室
黃雯憶 專職職涯講師

⚫GIGABYTE技嘉科技 副理

⚫GIGABYTE盈嘉科技 經理

⚫奧美、上奇、靈獅廣告公司廣告企劃

15 南投 實體課程 人際溝通
閒談破冰!跟任何人都聊

得來
8月25日 星期五 13:00-17:00 南投縣工商投資策進會 5樓訓練教室 魏美棻 圖解筆記溝通講師

⚫中華民國演講協會 前教育副主席

⚫昇華中文分會前會長 J1區執行

16 南投 線上課程 履歷撰寫 寫出令人青睞的履歷表 7月28日 星期五 13:00-17:00 視訊課程 洪慈勵 艾林創意整合有限公司 執行長

⚫淡江大學中文研究所

⚫立法院國會助理

⚫台北城市科技大學「演藝事業學士學程」「通識教育中心」講師

⚫大愛電視台「樂事美聲錄」節目主持人

17 彰化 線上課程 人際溝通 超有力溝通，為職場加分 8月24日 星期四 13:00-17:00 視訊課程 賴佑昀 專業職涯諮詢師

⚫新北市政府身障者創業輔導人員

⚫云辰電子股份有限公司 總管理處資深經理

⚫蘇州惠盈汽車銷售有限公司 財務部部長

18 員林 線上課程 面試技巧 成功推銷自我的面試撇步 8月14日 星期一 13:00-17:00 視訊課程 昝懿珍 Career職涯學院 職涯顧問

⚫可口可樂公司 行銷人員

⚫貝尼多外語學苑主任兼西班牙教師

⚫特約導遊及領隊人員

⚫特約口譯人員

19 南投 線上課程 職涯規劃 尋找你的職涯航海圖 8月21日 星期一 13:00-17:00 視訊課程 陳淑芳 台灣身心障礙者就業權益促進協會 理事長

⚫國立台灣師範大學復健諮商研究所畢業

⚫臺北市立聯合醫院仁愛院區精神科 就業服務員、就輔組組長、專任督

導(88.4~99)

⚫德桃癌症關懷文教基金會  心理諮商師(86~88.3)

⚫行政院國科會（2006.8—2009.7）之三年整合型研究計畫協同研究員-

行動關懷社會之建構與服務(編號：NSC 95-2627-E-008-002)

⚫行政院國科會(2009~2012)研究員：專案-精神障礙者行動關懷輔具研發

20 彰化 駐點諮詢 駐點諮詢 產業職涯諮詢駐點服務 7月26日 星期三 13:30-16:30 彰化就業中心 周浴恩 宏全國際人力資源處/副理

⚫宏全國際業務部-專員

⚫宏全國際業務部-專員

⚫宏全國際品保部-課長

⚫宏全國際海外技術處-襄理

⚫宏全國際人力資源處-襄理

21 員林 駐點諮詢 駐點諮詢 產業職涯諮詢駐點服務 7月29日 星期六 09:30-12:30
國立員林高級農工職

業學校

李少輔

李庚羲

李少輔老師

104人力銀行 獵才招聘處 顧問

李庚羲老師

臺中市務實生涯輔導協會 理事長

李少輔老師

⚫國立雲林科技大學企業管理學系

⚫裕元花園酒店股份有限公司 人資部副理

⚫和億生活-添好運 招募主管

⚫104人力銀行 招募顧問

⚫國賓大飯店股份有限公司總公司 人力資源部專員

李庚羲老師

⚫好事發生藝文咖啡空間負責人

⚫混一中店營業活動企劃暨主持

⚫東海大學師友計畫青年組講師

⚫Isabella café 活動企劃

⚫	羊舍鮮羊乳活動企劃顧問

22 彰化 駐點諮詢 駐點諮詢 產業職涯諮詢駐點服務 8月30日 星期三 13:30-16:30 彰化就業中心 賴佑昀 專業職涯諮詢師

⚫新北市政府身障者創業輔導人員

⚫云辰電子股份有限公司 總管理處資深經理

⚫蘇州惠盈汽車銷售有限公司 財務部部長

勞動部勞動力發展署中彰投分署委託辦理

『112年適性就業輔導促進就業暨強化就業諮詢服務功能計畫』

7-8月課程及講師一覽表
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勞動部勞動力發展署中彰投分署委託辦理
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23 南投 成長團體 成長團體 職涯支持成長團體 8月7日 星期一 09:00-16:00 南投就業中心
陳韋丞

張治瑩

24 南投 成長團體 成長團體 職涯支持成長團體 8月8日 星期二 09:00-16:00 南投就業中心
陳韋丞

張治瑩

25 南投 成長團體 成長團體 職涯支持成長團體 8月9日 星期三 09:00-16:00 南投就業中心
陳韋丞

張治瑩

26 彰化 成長團體 成長團體
人生行李箱，生涯探索成

長團體
8月14日 星期一 09:30-16:30 白色方塊咖啡館

夏瑋瑄

林郡稜

27 彰化 成長團體 成長團體
人生行李箱，生涯探索成

長團體
8月15日 星期二 09:30-16:30 白色方塊咖啡館

夏瑋瑄

林郡稜

28 彰化 成長團體 成長團體
人生行李箱，生涯探索成

長團體
8月16日 星期三 09:30-16:30 白色方塊咖啡館

夏瑋瑄

林郡稜

陳韋丞老師

⚫國立台灣大學 工商心理學 碩士、國立台灣大學 心理學系 學士

⚫台灣青年職涯創新協會 TYCIA 副理事長

⚫MAYO 鼎恒數位科技 ─ Lasso CAT 職能招募測評系統 研發顧問

⚫愛心理 職涯諮詢合作講師

⚫人資小周末 為你職引公益諮詢 職涯顧問

⚫元智大學 ─ 心理測驗人資應用 大專院校兼任講師

⚫國北護理 ─ 人力資源管理 大專院校兼任講師

⚫ACDC 亞洲職業生涯發展中心 ─ 研發總監

⚫勵活課程設計中心 ─ 講師

⚫擺渡人生設計股份有限公司 ─ 特約職涯顧問

⚫學到課程平台 ─ 說書人

⚫三民書局 ─ 生涯規劃教材 專欄作者

⚫TimeMap科系探索與生涯教育協會 生涯顧問

張治瑩老師

⚫文藻外語大學 多國語複譯研究所 口筆譯碩士

⚫2023年YES就業力職涯諮詢師認證課程研習

⚫2023年完形諮商學習工作坊研習

⚫2023年經國管理學院生涯導航團體課程助教

⚫2023年嘉義市橘世代生涯發展中心不老生涯規劃師培訓課程助教

⚫2022-2023年職涯導航諮詢師，累積諮詢時數130+小時

⚫2022年職涯諮詢牌卡師、特約職涯諮詢師｜職游

⚫2022年職涯診療室公益GIVER｜104人力銀行

⚫2022年臺灣青年職涯創新協會(TYCIA)職涯導航諮詢師

⚫2022年永續人才孵化計畫(STI)業界教練

⚫2022年第五屆 XChange 互聯網大學職涯業師

⚫2022年文藻外語大學職涯講座講師

⚫2021-2022年吳鳳科技大學高等教育人才講座講師

夏瑋瑄老師

⚫高雄師範大學復健諮商研究所 碩士

⚫靜宜大學青少年兒童福利學系 學士

⚫臺灣勞動力發展署身心障礙職業重建管理人員 督導、就業服務專業人

員及職業評量專業人員

⚫法務部矯正署監所藥酒癮 團體/個別處遇外聘治療師

⚫靜宜大學 兼任講師

⚫臺灣勞動力發展署 職業生涯相關議題合作講師

⚫更生保護會彰化分會家庭支持方案 合作治療師/社工師

⚫健康卡片發明家/卡片帶領專業人員 訓練講師

⚫苗栗縣地方法院/苗栗縣家庭教育中心 情感教育合作社會工作師

⚫新竹縣政府身心障礙團體培力、新竹縣盲人協會、台灣喜信家庭關懷協

會 督導

⚫中華民國珍珠社會福利服務協會/顏桂英社工師事務所 合作社會工作師

林郡稜老師

⚫靜宜大學社會工作與兒童少年福利學系 碩士

⚫靜宜大學青少年兒童福利學系 學士

⚫現任早療社區資源中心社工師

⚫台中市政府勞工局職前準備訓練員

⚫勞動力發展署中彰投分署心智障礙者職業體驗輔導評量員

⚫100-105年彰化縣職業輔導評量員

⚫97-99年彰化縣支持性就業服務員

夏瑋瑄老師

行動社工師/講師

林郡稜老師

財團法人天主教會臺中教區附設臺灣省私立慈

愛教養院/方案組長

陳韋丞老師

職游 創新職涯發展與諮詢 創辦人

張治瑩老師

英中口筆譯/職涯諮詢師


