
項目 中心 項目 課程類別 主題 日期 星期 時間 地點 教室 講師 講師現職

1 彰化 實體課程 產業趨勢
求職指南針，淨零趨勢下的產業脈

動報你知
3月8日 星期三 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 臧聲遠 Career就業情報職涯學院 / 特聘顧問

2 彰化 實體課程 理財規劃 理出頭緒，薪資管理不麻煩 3月20日 星期一 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 陳世喜 禾富記帳士事務所 / 所長

3 彰化 實體課程 面試技巧 一見面就決定是你的面試攻略 3月30日 星期四 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 陳志欣 原點學用課程培育 / 負責人

4 彰化 實體課程 職場形象 專業形象，提升自信與魅力 4月14日 星期五 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 簡嘉萱 台灣贏得形象聯盟 / 形象顧問

5 彰化 實體課程 創業技巧 創業前，你搞清楚了嗎？ 4月19日 星期三 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 陳政廷 創識智庫國際有限公司 / 執行長

6 彰化 實體課程 自我探索 認識自我，掌握職涯方向第一步 4月27日 星期四 13:00-17:00 彰化縣農會 14樓會議室 王淑慧 Career就業情報職涯學院 / 職涯顧問

7 員林 實體課程 人際溝通
你好我也好，打造暢通無阻的人際

溝通
3月7日 星期二 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 王淑慧 Career就業情報職涯學院 / 職涯顧問

8 員林 實體課程 求職技巧 提升求職力，專家帶路超給力 3月15日 星期三 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 李庚羲 臺中市務實生涯輔導協會 / 理事長

9 員林 實體課程 壓力管理 轉化壓力，成為職場助力 3月23日 星期四 08:30-12:30 員林市立圖書館 3樓視聽室 卓翠玲 諮商心理師

10 員林 實體課程 就業競爭力 搶不走的職場競爭力 4月13日 星期四 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 王承乾 人人餐飲顧問 / 餐飲營運顧問

11 員林 實體課程 產業分享
整理收納師的日常，跟你想的一樣

嗎？
4月18日 星期二 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 蘇嫆婷 愛上整理整頓 整理收納師 J.T.

12 員林 實體課程 時間管理 擺脫瞎忙，有效時間管理 4月26日 星期三 13:00-17:00 員林市立圖書館 3樓視聽室 許玉玲 張老師基金會台中分事務所 / 特約諮商心理師

13 南投 實體課程 產業分享
醫材產業發展的淨零永續策略及人

才需求
3月13日 星期一 13:00-17:00

南投縣工商投資策

進會
5樓訓練教室 張肇栓 太平洋醫材股份有限公司 / 創新研發中心課長

14 南投 實體課程 求職防騙 求職路上，謹記防騙秘訣 4月17日 星期一 13:00-17:00
南投縣工商投資策

進會
5樓訓練教室 張書榕 台灣管理顧問業產業工會 / 副秘書長

15 南投 線上課程 自我探索 自我探索，陪你再次認識自己 3月21日 星期二 13:00-17:00 視訊課程 李庚羲 臺中市務實生涯輔導協會 / 理事長

16 彰化 線上課程 情緒管理 面對情緒勒索，幫助自己解套 4月10日 星期一 13:00-17:00 視訊課程 簡孜育 臺中市諮商心理師公會 / 總幹事

17 南投 線上課程 求職技巧 成功就業，與面試官的求職攻防戰 4月12日 星期三 13:00-17:00 視訊課程 陳安嘉 S.R職涯管理顧問工作室 / 副執行長、專任講師

18 員林 線上課程 履歷撰寫 求職前哨站，好履歷讓你求職順利 4月24日 星期一 13:00-17:00 視訊課程 陳志欣 原點學用課程培育 / 負責人
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