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1 員林 9/1 (星期四) 13:00-17:00 求職技巧
啟動就業力，求職紅不

讓
視訊職涯講座 佘明明

2 臺中 9/2 (星期五) 13:00-17:00 履歷撰寫
履歷不卡關，面試門票

一次到手
臺中救國團 李庚羲

3 南投 9/2 (星期五) 13:00-17:00 自我行銷
職場魅力學，打出個人

品牌
視訊職涯講座 陳志欣

4 彰化 9/5 (星期一) 13:00-17:00 職涯規劃 啟動職涯，降低焦慮 彰化縣農會 黃雯憶

5 臺中 9/5 (星期一) 13:30-16:30 駐點諮詢 駐點諮詢 線上視訊諮詢 賴佑昀

6 臺中 9/7 (星期三) 13:00-17:00 職場溝通
職場轉念，讓溝通更夠

力
臺中救國團 黃雯憶

7 就情 9/8 (星期四) 13:00-17:00 形象管理
管理自我形象，打造個

人魅力
視訊職涯講座 簡孜育

8 臺中 9/12 (星期一) 13:00-17:00 職涯規劃
職涯決斷力-檢視你的

就業競爭力
視訊職涯講座 陳安嘉

9 彰化 9/14 (星期三) 13:00-17:00 求職技巧
啟動就業力，求職紅不

讓
彰化縣農會 陳志欣

10 南投 9/14 (星期三) 13:00-17:00 求職技巧
提升求職力，掌握要點

勇闖職場

南投縣工商發展投

資策進會
賴佑昀

11 南投 9/14 (星期三) 09:00-12:00 駐點諮詢 駐點諮詢 南投縣政府 徐黛屏

12 臺中 9/15 (星期四) 08:30-12:30 情緒管理
理好你的心，事事都順

心
臺中救國團 徐黛屏

13 臺中 9/15 (星期四) 13:00-17:00 駐點諮詢 駐點諮詢 線上視訊諮詢 邱憶喬

14 員林 9/15 (星期四) 13:00-17:00 壓力管理
克服心的阻礙，化壓力

為助力
圓林園時上空間 許碧智

15 南投 9/15 (星期四) 09:30-11:30 駐點諮詢 駐點諮詢
南投就業中心埔里

分站
李庚羲

16 臺中 9/16 (星期五) 13:00-17:00 求職技巧
關鍵技巧，幫你求職大

加分
視訊職涯講座 陳麗紅

17 臺中 9/19 (星期一) 13:00-17:00 面試技巧 優化你的面試技巧 臺中救國團 張瑩瑤

18 彰化 9/20 (星期二) 13:00-17:00 履歷撰寫
履歷不卡關，面試門票

一次到手
視訊職涯講座 李庚羲

19 臺中 9/21 (星期三) 13:00-17:00 職涯規劃
尋找職涯天賦為自己鋪

路
臺中救國團 蔣育仁

20 彰化 9/21 (星期三) 13:30-16:30 駐點諮詢 駐點諮詢 線上視訊諮詢 王承乾
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21 臺中 9/22 (星期四) 13:00-17:00 創業技巧 關於創業的那些543 視訊職涯講座 彭金山

22 彰化 9/22 (星期四) 13:00-17:00 時間管理
高效自我管理，拒絕瞎

忙
視訊職涯講座 魏美棻

23 員林 9/23 (星期五) 08:30-12:30 自我行銷
職場魅力：開啟好感的

鑰匙
圓林園時上空間 陳安嘉

24 臺中 9/23 (星期五) 13:30-17:30 駐點諮詢 駐點諮詢 線上視訊諮詢 陳安嘉

25 就情 9/26 (星期一) 13:00-17:00 履歷撰寫 整合出自己的履歷亮點 視訊職涯講座 賴佑昀

26 臺中 9/27 (星期二) 13:00-17:00 情緒管理
理解自我情緒，化壓力

為助力
臺中救國團 盧美妏

27 南投 9/27 (星期二) 13:00-17:00 壓力管理
化壓力為助力，克服心

的阻礙
視訊職涯講座 許碧智

28 臺中 9/28 (星期三) 13:00-17:00 職場適應
突破常見的職場適應問

題
視訊職涯講座 佘明明

29 彰化 9/28 (星期三) 13:00-17:00 產業分享 長期照顧服務您我同行 視訊職涯講座 林依瑩

30 臺中 9/29 (星期四) 13:00-17:00 理財規劃 理財理心，助人自助 視訊職涯講座 彭金山

31 員林 9/29 (星期四) 13:00-17:00 人際溝通
人人為你助攻的溝通法

則
視訊職涯講座 楊雅筑

32 南投 9/30 (星期五) 13:00-17:00 職涯規劃
職涯決斷力-檢視你的

就業競爭力

南投縣工商發展投

資策進會
蔣育仁

33 彰化 9/30 (星期五) 12:30-17:30 產業說明會 醫材產業我罩你
彰化縣農會

華新醫材
張肇栓

34 臺中 9/30 (星期五) 13:00-17:00 駐點諮詢 駐點諮詢 線上視訊諮詢 徐黛屏

35 臺中 10/3 (星期一) 13:00-17:00 人際溝通
覺察自我情緒，建立良

好溝通模式
視訊職涯講座 許碧智

36 臺中 10/4 (星期二) 13:00-17:00 就業適應
求職優勢，無往不利的

職場適應力
臺中救國團 佘明明

37 員林 10/5 (星期三) 13:00-17:00 創業技巧
創業初心者要掌握的細

節
視訊職涯講座 彭金山

38 臺中 10/6 (星期四) 13:00-17:00 產業分享
醫材產業發展及人才需

求
臺中救國團 張肇栓

39 就情 10/6 (星期四) 13:00-17:00 職涯規劃 掌握自己的職涯決策權 視訊職涯講座 盧美妏

40 彰化 10/7 (星期五) 13:00-17:00 面試技巧 面試闖關，一點就通 視訊職涯講座 陳麗紅
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41 臺中 10/11 (星期二) 13:00-17:00 職涯規劃 做自己的職涯設計師 視訊職涯講座 洪梅炤

42 彰化 10/12 (星期三) 13:00-17:00 求職技巧
做好這些求職準備，成

功提高錄取機率
視訊職涯講座 張瑩瑤

43 臺中 10/13 (星期四) 13:00-17:00 履歷撰寫 告別NG履歷這樣寫 視訊職涯講座 陳志欣

44 員林 10/13 (星期四) 13:00-17:00 自我探索
擁抱自我，開啟職涯新

可能
圓林園時上空間 黃雯憶

45 臺中 10/14 (星期五) 13:00-17:00 形象管理
管理自我形象，打造個

人魅力
臺中救國團 簡嘉萱

46 南投 10/14 (星期五) 13:00-17:00 產業分享
零售服務業發展及人才

需求
視訊職涯講座 潘姿帆

47 就情 10/17 (星期一) 13:00-17:00 時間管理
高效自我管理，拒絕瞎

忙
視訊職涯講座 余建翰

48 臺中 10/18 (星期二) 13:00-17:00 面試技巧
掌握優勢，面試輕鬆應

對技巧
臺中救國團 張書榕

49 南投 10/18 (星期二) 13:00-17:00 人際溝通
覺察自我情緒，建立良

好溝通模式

南投縣工商發展投

資策進會
陳麗紅

50 員林 10/19 (星期三) 13:00-17:00 面試技巧
見招拆招，面試技巧大

公開
視訊職涯講座 張瑩瑤

51 臺中 10/20 (星期四) 13:00-17:00 理財規劃 理財讓職涯更輕鬆 視訊職涯講座 彭金山

52 彰化 10/20 (星期四) 13:00-17:00 自我行銷
引爆自我魅力，完勝面

試戰場
彰化縣農會 陳浩正

53 臺中 10/21 (星期五) 10:00-17:00 駐點諮詢 駐點諮詢 線上視訊諮詢 韋大裕

54 臺中 10/24 (星期一) 13:00-17:00 求職技巧 全方位求職攻略 視訊職涯講座 陳韋丞

55 臺中 10/25 (星期二) 13:00-17:00 求職防騙
求職莫著急，就業陷阱

停看聽
視訊職涯講座 陳志欣

56 南投 10/26 (星期三) 13:00-17:00 創業技巧 關於創業的那些543 視訊職涯講座 陳世喜

57 臺中 10/27 (星期四) 13:00-17:00 壓力管理
職場紓壓，找到工作幸

福感
視訊職涯講座 盧桂美

58 員林 10/27 (星期四) 13:00-17:00 求職防騙 安心求職拒絕詐騙 圓林園時上空間 陳浩正

59 彰化 10/28 (星期五) 13:00-17:00 人際溝通
溝通對頻，讓我們有效

溝通
彰化縣農會 賴佑昀

60 臺中 10/28 (星期五) 13:00-17:00 駐點諮詢 駐點諮詢 線上視訊諮詢 洪靜玉

61 臺中 10/31 (星期一) 13:00-17:00 求職技巧
履歷撰寫要點及面試通

關小撇步
臺中救國團 潘姿帆

62 就情 10/31 (星期一) 13:00-17:00 求職防騙 安心求職拒絕詐騙 視訊職涯講座 陳浩正


