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111 年適性就業輔導促進就業暨強化就業諮詢服務功能計畫 

適性就業輔導活動 講師名單 

一、 職涯講座講師名單 

 

課程類型 講師 現職 

職涯規劃 

履歷撰寫 
賴佑昀 專業職涯諮詢師 

面試技巧 

履歷撰寫 

職涯規劃 

洪慈勵 
 艾林創意整合有限公司執行長 

 風采婚禮顧問公司執行長 

求職技巧 

求職防騙 

就業適應 

自我探索 

陳浩正 S.R.職涯管理顧問工作室-執行長 

履歷撰寫 

壓力管理 

面試技巧 

人際溝通 

職場禮儀 

王淑慧 Career 就業情報職涯學院 職涯顧問 

職場溝通 

職場禮儀 

自我行銷 

陳麗紅 諮商技巧專任講師及職涯諮詢顧問 

履歷撰寫 

面試技巧 

職場禮儀 

職場適應 

張書榕 

 台灣管理顧問業產業工會/副秘書長 

 Blue Pill Co,Ltd/ 總經理 

 專業職涯顧問 

理財規劃 彭金山 
新領域國際顧問有限公司 / 總監 

(美新集團) 

情緒管理 

壓力管理 

情緒紓壓 

蔡璨君 

 張老師基金會台中分事務所推廣講師 

 臺中市家庭暴力相對人裁定前/鑑定委員 

 臺中市性侵害加害人處遇/團體治療師 
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課程類型 講師 現職 

職涯規劃 

求職技巧 
張瑩瑤 勞動部勞動力發展署核定共通-核心職能講師 

關鍵競爭力 

自我行銷 

形象管理 

簡嘉萱 

 台灣贏得形象聯盟形象顧問 

 DFS 衣潔形象管理顧問 

 SHOW 時尚藝術美學概念館形象總監 

 問大咖 APP 平台合作形象顧問 

 華毅集成顧問公司擔任形象講師 

 勞動部勞動力發展署就業職能合作講師 

 瑞碧企業美容公司教學總監 

 中華整體美學交流協會講師 

 桃園市美容技術研究協會理事 

 中華青年職涯跨界創新協會理事 

時間管理 

就業適應 

職涯規劃 

自我行銷 

履歷撰寫 

求職防騙 

陳安嘉 S.R 職涯管理顧問工作室-專任講師 

面試技巧 

履歷撰寫 
韋大裕 職場電腦有限公司總經理 

創業技巧 陳世喜 禾富記帳士事務所 所長 

心靈成長 

情緒管理 

人際關係 

李亮慧 

 蛹之生心理諮商所諮商心理師 

 台中市家扶基金會合作諮商心理師 

 中區世界展望會合作諮商心理師 

 勤益科技大學班級輔導講師 

親職壓力 盧桂美 台中「張老師」中心推廣教育/講師 

形象管理 

面試技巧 
林秀卿 

台灣行動美容整體造型協會 理事長 

中華國際創新工程與品牌發展學會理事長 
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課程類型 講師 現職 

產業趨勢 臧聲遠 Career 就業情報/職涯學院 特聘顧問 

飯店產業分享 

自我行銷 
李少輔 104 人力銀行 獵才招聘處 顧問 

求職防騙 

求職防騙 

面試技巧 

職涯規劃 

李庚羲 臺中市務實生涯輔導協會 理事長 

情緒管理 

自我探索 
夏瑋瑄 

法務部高雄戒治所/少年觀護所/法務部台東

岩灣技訓所/台中看守所外聘醫療處遇生涯

規畫團體、自我探索、家庭關係、人際互

動、親職教育團體/個別輔導治療師 

健康卡片發明家卡片帶領專業人員訓練講師  

彰化縣小兒麻痺協會/台南市瑞複益智中心身

心障礙者/嘉義縣社會局職業評量專業人員 

生涯輔導/自我探索/桌遊運用/家庭關係/親

密關係/親子關係講師 

職場適應 

就業適應 
陳淑芳 

台灣身心障礙者就業權益促進協會理事長(105

年度起) 

職涯規劃 黃玲娟 
華廈訓評職能發展創新產業附設職訓中心/執

行長 

自我探索 

人際溝通 

職涯規劃 

黃雯憶 專職職涯講師 

面試技巧 

職涯規劃 

關鍵競爭力 

蔣育仁 智圓文創整合行銷有限公司/總經理 

人際溝通 楊雅筑 心曦心理諮商所專任諮商心理師 
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課程類型 講師 現職 

職場銀家 

理財規劃 
陳志俊 

 專職投資人 

 人身及財產保險規劃顧問 

壓力管理 

人際溝通 
黃聰濱 

勵活課程設計中心資深顧問 

靜宜大學職涯發展中心兼任講師 

中華益師益友協會常務監事 

情緒管理 盧翠菊 金色博士生活創意公司 / 副理 

職涯規劃 

求職技巧 
魏美惠 藝珂人事顧問股份有限公司-資深經理 

照顧服務產業

分享 
林依瑩 伯拉罕共生照顧合作社 理事主席 

職涯規劃 

求職技巧 
昝世偉 麥斯金企業有限公司 總經理 

履歷撰寫 

求職技巧 
昝懿珍 

台中科大兼任講師 

靜宜大學兼任講師 

特約導遊及領隊人員 

職涯顧問 

履歷撰寫 邱憶喬 塔羅/療心/CDA 生涯諮詢師 

時間管理 饒德民 

 社團法人中華人力資源管理協會第十五屆理

事 

 社團法人中華人力資源管理協會/勞動法規

委員會/大陸組副主委 

 社團法人中華人力資源管理協會/勞動法規

委員會/大陸組副主委 

 一零四資訊科技股份有限公司(104 人力銀

行)顧問 
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課程類型 講師 現職 

寵物產業分享 陳蓁 
社團法人中華寵愛健康發展促進會  創辦人暨

理事長 

面試技巧 

求職技巧 
賴珀錦 振宇五金股份有限公司 / 人力資源部組長 

職涯規劃 謝政廷 諮商心理師 

區塊練產業分

享 
劉庭瑋 

巴克夏夫科技股份有限公司(BuckChaf Ltd.) 

執行長 

時間管理 

壓力管理 
余建翰 源健企業有限公司  業務副總 

形象管理 范心婷 

 心形象美學 總監 

 美國AICI國際形象顧問協會 - 台灣總會公

關長 

 日本JPCA個人色彩協會認證色彩顧問 

 薇舍造型沙龍-色彩美學顧問 

職場紓壓 卓翠玲 彰化秀傳醫院專案諮商心理師 

人際關係 

面試技巧 
徐黛屏 徐黛屏職涯諮詢工作室 

履歷撰寫 陳志欣 原點學用課程培育 / 負責人 

履歷撰寫 潘姿帆 連鎖家飾零售門市 / 客服部經理 
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課程類型 講師 現職 

情緒管理 許碧智 博幼社會福利基金會 數學專員 

關鍵競爭力 

自我職能 
洪梅炤 職涯諮詢師 

壓力管理 

情緒舒壓 
施呈翰 芙樂奇心理諮商所 諮商心理師 

職場理財 張佳瑩 定方股份有限公司業務副總/理財規劃顧問 

就業競爭力 魏美棻 
澄意文創/為你而讀/勞動部就業署/太毅國際

管理顧問公司 合作講師 

求職技巧 王承乾 
 舞花國際事業有限公司 

 華煒國際事業(股)公司 執行副總 

職涯規劃 陳韋丞 職游 創新職涯發展與諮詢 創辦人 

面試技巧 凌子惟 專職職涯講師 

收納師產業分

享 
蘇嫆婷 

整理收納師 講師 

愛上整理整頓 整理收納師 J.T. 

就業適應 佘明明 新鈺生技股份有限公司 / 管理部人資經理 
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二、 職涯支持成長團體講師名單 

講師 現職 專長&證照 

鍾雅惠 諮商心理師 

 表達性藝術治療－乾燥花、和諧粉彩 

 後現代取向 

 兒童與青少年適應議題 

 性別與親密關係 

 情緒與壓力調適 

 生涯探索與規劃 

 諮商心理師 

社會工作師 

劉佩汶 

台北榮民總醫院 失智

症治療及研究中心 研

究助理 

情緒與自我探索 

生涯發展 

親密關係、家庭關係 

暴力及創傷議題 

兒童與青少年議題 

楊雅筑 
心曦心理諮商所專任諮

商心理師 

心理諮商 

職涯諮詢 

吳宛臻 諮商心理師 人際溝通、心理諮商 

鍾明諺 
樹德科技大學 專任諮

商心理師 

人際探索、生涯諮商、自我探索、情

緒與壓力調適、關係感情等議題 

樂高隱喻團體心理諮商與治療。 

樂高意識流 (LEGO 146)自我探索系列

活動     參考資訊。 

表達性媒材(藝術創作、桌上遊戲、牌

卡)等運用。 

泛自閉症人際遊戲團體 

心理團體輔導活動設計與督導。 

洪欣婕 行動社會工作師 生命教育 手做紓壓 
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講師 現職 專長&證照 

許玉玲 

 張老師基金會台中分

事務所 特約諮商心

理師 

 財團法人旭立文教基

金會特約諮商心理師

/企業員工諮商方案

合作心裡師 

 【尋Ǹ嘗日：生活興

趣探索卡】特聘講師 

個別諮商輔導課程與實務、伴侶與家

庭諮商輔導實務、團體諮商輔導課程

與實務 

輔導人員訓練與督導、志工訓練、助

人者效能提升 

職涯輔導、性創傷議題、家暴議題、

性別議題、關係議題、學習輔導、青

少年性諮商、時間管理、悲傷輔導、

校員危機與創傷處理等，及其他心理

衛生知識之推廣。 

鄒智霖 
財團法人張老師基金會 

台中分事務所社工 

兩性議題 

長照及青少年相關議題 

盧美妏 

 「人生設計心理諮商

所」共同創辦人/諮商

心理師 

  「亞洲職業生涯發

展中心」（香港）職涯

諮詢總監，2015年迄

今。 

諮商心理師 

GCDF 全球職涯發展師 

「職業生涯諮詢師」督導培訓師/證照

審核專家 

二級心理諮詢師 

一級企業培訓師 

一級人力資源管理師 

林欣玫 

 「ACDC亞洲職業生涯

發展中心」秘書長、

心理諮詢師、講師 

 「法務部矯正署臺北

看守所」心理諮詢

師、戒癮團體帶領人 

 「人生設計卡」 專業

執行師、團體帶領人 

國家二級心理咨詢師 

人生設計卡專業執行師 

職業生涯諮詢師 

陳淑芳 

 台灣身心障礙者就業

權益促進協會理事長

(105 年度起) 

身障職涯探索與發展、就業服務、職

能評估 

職涯會談與規劃、情緒舒壓、身障就

業議題研討 

團體帶領：身心紓壓、職涯輔導、二

性關係等 
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講師 現職 專長&證照 

陳麗凰 

台灣身心障礙者就業

權益促進協會監事 

縣市政府庇護工場訪

視委員 

 身心障礙者就業服務

專案教育訓練講師 

身障就業服務 

團體與個別諮詢：職涯探索、生涯規

劃、自我成長、情緒與壓力管理、人

際關係等 
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三、 產業職涯諮詢顧問名單 

講師 現職 專長&證照 

黃雯憶 專職職涯講師 

資訊科技產業分析-硬體生產及市場

行銷 

職涯諮詢與服務 

李庚羲 
臺中市務實生涯輔導

協會 理事長 

各式活動主持、各式活動流程規劃、

業務銷售口條訓練 

活動主持技巧訓練 

生涯規劃 

陳麗紅 
諮商技巧專任講師及

職涯諮詢顧問 

職涯規劃 

履歷健診 

就業市場 

面試技巧 

職場禮儀 

人際溝通 

張書榕 

 台灣管理顧問業產

業工會/副秘書長 

 Blue Pill 

Co,Ltd/ 總經理 

 專業職涯顧問 

職涯規劃 

職場禮儀 

履歷撰寫技巧 

面試技巧指導 

陳志欣 
原點學用課程培育 

負責人 

深度諮詢與服務 

活動企劃案撰寫 

PA 活動帶領 

活動設計與執行 

王淑慧 
Career 就業情報職涯

學院 職涯顧問 

職涯探索 

情緒管理 

人際溝通 

職場禮儀 

賴珀錦 
振宇五金股份有限公

司 人力資源部組長 

零售產業分析 

顧客服務 

職涯發展與生涯規劃 

 


