
項次
辦理

中心別
活動日期 活動時間 課程類別 課程主題 活動地點 主講人 備註

1 臺中 7/5 (星期二) 13:00-17:00 就業市場
元宇宙熱潮，未來就業

市場發展
視訊職涯講座 劉庭瑋

2 臺中 7/7 (星期四) 13:00-17:00 產業分享
餐飲觀光與地方創生的

農創未來式
視訊職涯講座 林建誠

3 彰化 7/7 (星期四) 13:00-17:00 職場溝通
攻其不備，強化職場溝

通能力
彰化縣農會 陳麗紅

4 臺中 7/8 (星期五) 08:30-12:30 職涯規劃
職涯規劃，讓你的人生

不卡關

救國團台中市團委

會
張瑩瑤

5 南投 7/8 (星期五) 13:00-17:00 求職技巧
搶救履歷表，秒懂面試

應對秘訣

南投縣工商發展投

資策進會
潘姿帆

6 臺中 7/11 (星期一) 13:00-17:00 創業技巧
創業初心者必須知道的

成功之道

救國團台中市團委

會
陳政廷

7 員林 7/11 (星期一) 13:00-17:00 面試技巧
疫情時代的面試應對攻

略
圓林園時上空間 洪慈勵

8 彰化 7/12 (星期二) 13:00-17:00 求職技巧 求職致勝一點通 彰化縣農會 邱憶喬

9 臺中 7/13 (星期三) 13:00-17:00 履歷撰寫
提高求職力，先搞定履

歷

救國團台中市團委

會
張書榕

10 南投 7/13 (星期三) 13:00-17:00 理財規劃
薪資管理好，生活沒煩

惱

南投縣工商發展投

資策進會
張佳瑩

11 臺中 7/15 (星期五) 13:00-17:00 產業分享
醫材產業發展及人才需

求
視訊職涯講座 張肇栓

12 員林 7/15 (星期五) 13:00-17:00 職場溝通
攻其不備，強化職場溝

通能力
圓林園時上空間 陳麗紅

13 臺中 7/18 (星期一) 13:00-17:00 情緒管理
別為小事抓狂！輕鬆做

好情緒管理

救國團台中市團委

會
蔡璨君

14 就情 7/18 (星期一) 13:00-17:00 人際關係 職場人際大贏家 視訊職涯講座 黃聰濱

15 彰化 7/19 (星期二) 09:00-16:00 成長團體 職涯支持成長團體
彰化青年職涯發展

中心
許玉玲

16 彰化 7/20 (星期三) 13:30-16:30 駐點諮詢 駐點諮詢 線上視訊諮詢 黃雯憶

17 彰化 7/20 (星期三) 09:00-16:00 成長團體 職涯支持成長團體
彰化青年職涯發展

中心
許玉玲

18 員林 7/20 (星期三) 08:30-12:30 人際關係 職場人際大贏家 圓林園時上空間 黃聰濱

19 臺中 7/21 (星期四) 13:00-17:00 職場溝通
溝通太複雜？職場談判

策略
視訊職涯講座 李庚羲

20 彰化 7/21 (星期四) 09:00-16:00 成長團體 職涯支持成長團體
彰化青年職涯發展

中心
許玉玲

21 彰化 7/22 (星期五) 13:00-17:00 職涯規劃
職涯規劃，讓你的人生

不卡關
彰化縣農會 張瑩瑤
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22 南投 7/22 (星期五) 13:00-17:00 面試技巧
展現自我魅力的面試撇

步
埔里鎮立圖書館 李庚羲

23 臺中 7/25 (星期一) 13:00-17:00 求職技巧 求職致勝一點通
救國團台中市團委

會
邱憶喬

24 南投 7/25 (星期一) 13:00-17:00 自我行銷 自我行銷Ǹ創造薪未來
南投縣工商發展投

資策進會
洪慈勵

25 員林 7/26 (星期二) 13:00-17:00 職場競爭力
高效率工作，展現你的

職場競爭力
圓林園時上空間 魏美棻

26 就情 7/26 (星期二) 13:00-17:00 職場禮儀
八面玲瓏，有禮無往不

利
視訊職涯講座 洪梅炤

27 臺中 7/27 (星期三) 13:00-17:00 職場銀家
社會人必學的職涯理財

術
視訊職涯講座 陳志俊

28 臺中 7/27 (星期三) 13:00-17:00 職場溝通
攻其不備，強化職場溝

通能力

救國團台中市團委

會
陳麗紅

29 臺中 7/29 (星期五) 13:00-17:00 駐點諮詢 駐點諮詢 臺中就業中心 李少輔

30 彰化 7/29 (星期五) 13:00-17:00 情緒管理
情緒解鎖，學習掌握自

我
彰化縣農會 李亮慧

31 彰化 8/1 (星期一) 13:00-17:00 面試技巧
疫情時代的面試應對攻

略
彰化縣農會 洪慈勵

32 員林 8/1 (星期一) 13:00-17:00 履歷撰寫技巧
決戰履歷-致勝絕招一

次OK
圓林園時上空間 賴佑昀

33 就情 8/2 (星期二) 13:00-17:00 求職技巧 求職課程懶人包 視訊職涯講座 蔣育仁

34 臺中 8/3 (星期三) 13:00-17:00 職場競爭力
高效率工作，展現你的

職場競爭力

救國團台中市團委

會
魏美棻

35 臺中 8/4 (星期四) 13:00-17:00 履歷撰寫
求職必殺技，履歷自傳

一把罩
視訊職涯講座 陳志欣

36 彰化 8/5 (星期五) 13:00-17:00 創業技巧
創業初心者必須知道的

成功之道
彰化縣農會 陳政廷

37 臺中 8/8 (星期一) 13:00-17:00 職涯規劃 創造屬於你的職涯舞台 視訊職涯講座 陳淑芳

38 臺中 8/9 (星期二) 13:00-17:00 情緒舒壓
發揮情商，克服職場高

壓

救國團台中市團委

會
卓翠玲

39 就情 8/9 (星期二) 13:00-17:00 職場競爭力
高效率工作，展現你的

職場競爭力
視訊職涯講座 魏美棻

40 臺中 8/10 (星期三) 13:00-17:00 人際關係 職場人際大贏家
救國團台中市團委

會
賴佑昀
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41 員林 8/11 (星期四) 13:00-17:00 創業技巧 創業人生你懂了嗎? 視訊職涯講座 陳政廷

42 南投 8/11 (星期四) 13:00-17:00 職涯規劃
完勝你的職場-打造成

功職涯

南投縣工商發展投

資策進會
謝政廷

43 彰化 8/15 (星期一) 13:00-17:00 產業分享
醫材產業發展及人才需

求
彰化縣農會 張肇栓

44 員林 8/15 (星期一) 13:00-17:00 職場銀家
社會人必學的職涯理財

術
圓林園時上空間 陳志俊

45 臺中 8/16 (星期二) 13:00-17:00 職涯規劃
完勝你的職場-打造成

功職涯

救國團台中市團委

會
謝政廷

46 臺中 8/17 (星期三) 13:00-17:00 職場形象管理
職人必備，職場形象穿

搭

救國團台中市團委

會
簡嘉萱

47 南投 8/17 (星期三) 09:00-16:00 成長團體
用「人生設計卡」找到

熱愛的職業生涯方向
南投休閒農場

盧美妏

林欣玫

配合主題新增講

師

48 南投 8/18 (星期四) 09:00-16:00 成長團體
用「人生設計卡」找到

熱愛的職業生涯方向
南投休閒農場

盧美妏

林欣玫

配合主題新增講

師

49 就情 8/18 (星期四) 13:00-17:00 情緒管理
別為小事抓狂！輕鬆做

好情緒管理
視訊職涯講座 盧桂美

50 臺中 8/19 (星期五) 13:00-17:00 面試技巧
優秀職場前輩不跟你說

的面試技巧
視訊職涯講座 黃雯憶

51 南投 8/19 (星期五) 09:00-16:00 成長團體
用「人生設計卡」找到

熱愛的職業生涯方向
南投休閒農場

盧美妏

林欣玫

配合主題新增講

師

52 臺中 8/22 (星期一) 13:00-17:00 求職防騙 求職陷阱面面觀
救國團台中市團委

會
陳安嘉

53 南投 8/22 (星期一) 13:00-17:00 產業分享
收納達人帶你從整理開

展事業

南投縣工商發展投

資策進會
蘇嫆婷

54 臺中 8/23 (星期二) 10:00-17:00 駐點諮詢 駐點諮詢 臺中就業中心 潘姿帆

55 彰化 8/24 (星期三) 13:30-16:30 駐點諮詢 駐點諮詢 線上視訊諮詢 陳志欣

56 臺中 8/25 (星期四) 13:00-17:00 人際溝通 舉手投足決定印象分數 視訊職涯講座 昝世偉

57 臺中 8/26 (星期五) 13:00-17:00 面試技巧 全方位面試實戰技巧
救國團台中市團委

會
王淑慧

58 員林 8/26 (星期五) 13:00-17:00 求職技巧 求職致勝一點通 圓林園時上空間 邱憶喬

59 彰化 8/30 (星期二) 13:00-17:00 職場銀家
社會人必學的職涯理財

術
彰化縣農會 陳志俊

60 臺中 8/31 (星期三) 13:00-17:00 產業分享
熟手帶路，旅宿大小事

報你知
視訊職涯講座 李少輔

61 南投 8/31 (星期三) 13:00-17:00 情緒管理
情緒解鎖，學習掌握自

我

南投縣工商發展投

資策進會
李亮慧


