
第 46屆國手選拔賽

個人材料表

職類名稱：西餐烹飪(34)

個人材料表（一人份）

	項 目
	名
	稱
	規  格  及  尺  寸
	單 位
	數 量
	備
	註

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Pork loin豬里肌肉
	
	
	600
	G
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Pork neck豬頸肉
	
	
	300
	G
	
	

	3
	Pork fat 豬板油
	
	
	100
	G
	
	

	4
	Shrimps 草蝦
	
	
	10
	ea
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Mussels 淡菜
	
	
	8
	ea
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Salmon 鮭魚
	
	
	600
	G
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Sea bass 鱸魚
	
	
	1
	ea
	800g
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Spinach 菠菜
	
	
	300
	G
	
	

	
	s
	
	
	
	
	
	

	9
	Broccoli 花椰菜
	
	
	1
	ea
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	10
	Onion 洋蔥
	
	1
	ea
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Carrot 紅蘿蔔
	
	
	1
	ea
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Celery 西芹
	
	
	200
	g
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Leek 蒜苗
	
	
	200
	gr
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Egg 雞蛋
	
	
	10
	ea
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Button mushroom 洋菇
	
	
	200
	G
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	16
	Green zucchini綠節瓜
	
	1
	Ea
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	17
	Yellow zucchini 黃節瓜
	
	
	1
	Ea
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Pear 水梨
	
	
	2
	ea
	
	   

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Pineapple 鳳梨
	
	1/2
	ea
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	20
	Pomelo 柚子
	
	1
	ea
	

	21
	Orange 香吉士
	
	4
	ea
	

	22
	Lemon 檸檬
	
	2
	ea
	

	23
	Kiwi 奇異果
	
	4
	ea
	

	25
	Dark chocolate 黑巧克力
	
	
	500
	G
	Cacaobarry   

	26
	White chocolate 白巧克力
	
	500
	G
	Cacaobarry   

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	


