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第 53屆全國技能競賽分區技能競賽 

選手自備工具表（1人份） 

職類名稱：美容 第__1__頁，共__4_頁 

一、安全防護裝備 

項 次 工  具  名  稱 規  格  及  尺  寸 單 位 數 量 備          註 

1 工作服 
顏色不拘但需符合 

專業形象 
件 不限 競賽當日選手務必穿著

才能進入競賽場。 

 
2 工作鞋 白色或素色 雙 不限 

二、護膚用具及材料 

3 大浴巾 約 180cm×130cm以上 條 3 白色 

4 中浴巾 約 60cm×120cm以上 條 4 白色 

5 毛巾 約 30cm×80cm 條 10 白色 

6 紙巾 大小不拘 條 不限  

7 美容衣 素色 件 2 
模特兒護膚及化妝 
穿著 

8 白色髮帶  條 1  

9 容器 
放置使用過之棉花、化妝

紙等垃圾 
組 1 形態不拘 

10 垃圾袋  個 2  

11 口罩/手套 可拋棄型 個 不限  

12 紙拖鞋 可丟棄型 雙 不限 供模特兒使用 

13 酒精 
棉球罐、棉片或噴霧型 
酒精容器均可 

組 不限  

14 化妝用面紙  包 不限  

15 化妝棉及棉花棒  包 不限  
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（選手自備工具表） 第__2__頁，共__4__頁 

項 次 工  具  名  稱 規  格  及  尺  寸 單 位 數 量 備          註 

16 濕紙巾  包 不限  

17 鏡子  各 1 與客人諮詢或討論用 

18 原子筆  支 1  

19 基礎保養品 含臉部按摩乳/油 組 1  

20 清潔用保養品 含身體及臉部 組 1  

21 卸妝用保養品  組 1  

22 化妝水  瓶 1  

23 乳液  瓶 1  

24 脫毛劑(可含脫毛布) 臉部使用 瓶/條 1  

25 去角質霜 臉部及身體用 罐/條 1  

26 砵碗 大、中、小 個 不限  

27 水瓶  個 1  

28 敷面刷/敷體刷 大、中、小 支 不限  

29 洗臉海綿 大小不拘 個 不限  

30 小臉盆  個 2  

31 托盤 放置熱毛巾 個 1  

32 圓頭小剪刀  支 1  

33 整理箱/工作籃 收納各護膚材料及用品 個 1  

三、手部護理、彩繪指甲用具與材料 

34 毛巾 約 30cm×80cm 條 3 有色毛巾 

35 清潔用品  組 1  

36 保鮮膜  卷/張 1  
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（選手自備工具表） 第__3__頁，共__4__頁 

項 次 工  具  名  稱 規  格  及  尺  寸 單 位 數 量 備          註 

37 指甲修剪工具 
專用指甲剪刀(含甘皮剪
刀)等 組 1  

38 磨甲棒及拋磨工具  組 1  

39 橘木棒  支 不限  

40 指緣軟化劑  瓶 1  

41 指緣油  瓶 1  

42 去光水 含棉花/棉片 瓶 1  

43 底層指甲油  瓶 1  

44 上層亮光油 彩繪指甲用 瓶 1  

45 彩繪指甲專用顏料 顏色數量不拘 組 不限  

46 彩繪筆組  組 不限  

47 假手指  支 5 最多 

四、化粧工具 

48 化妝工具刷組  組 1  

49 隔離霜或妝前乳  瓶 1  

50 粉底 (含遮瑕粉底) 盒 不限 含挖勺、海綿 

51 蜜粉  盒 不限 含粉撲數個 

52 修容餅  盒 不限  

53 唇膏  盒 不限  

54 眉筆  支 不限  

55 眼影  盒 不限  

56 眼線液/餅  支 不限  
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（選手自備工具表） 第__4__頁，共__4__頁 

項 次 工  具  名  稱 規  格  及  尺  寸 單 位 數 量 備          註 

57 眼線筆  支 不限  

58 眼影棒  支 不限  

59 睫毛膠  瓶 1  

60 夾睫毛器  支 1  

61 眼用膠帶  支 1  

62 海綿 形狀不限 個 不限  

63 白色化妝圍巾  條 1  

64 白色化妝髮帶  條 1  

65 頭髮梳理工具組 髮夾數支、尖尾梳、髮膠 

橡皮圈、定型液 
組 不限  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


