
第53屆全國技能競賽(北、中、南)分區賽說明及注意事項 
職類名稱:西餐烹飪(34) 

 
2023 年 3 月 23 日競賽時間： 

           選手請在 13:00~13:30 到達競賽場地及報到。13:30-1400 分區裁判長說明淘汰賽試題及分梯次 

           每梯次 12人，淘汰賽時間為: 

            第一梯次:14:00~14:15(編號 1~12) 

            第二梯次:14:30~14:45(編號 13~24) 

            第三梯次:15:00~15:15(編號 25~34)   
           注意事項： 

1. 經淘汰賽後，成績公佈在 15:45。 

           2. 16:00-16:30 入圍選手抽籤分配工作崗位並開始佈置廚房。 

           3. 16:30競賽場地貼封條後，人員不得再進入。  

 

 

 

2023 年 3 月 24 日競賽時間： 

           選手請在 08:00~08:30 到達競賽場地及報到。 

    08:30~09:00 分區賽裁判長公佈神秘箱材料及菜單撰寫 

            09:00~15:00 為競賽時間   

   Part A第一道出菜時間為 14：30 

   Part B第二道出菜時間為 15：00 

   15:00-15:30 為場地整理時間 15:30後即離開場地 

 
 
 
 
   

           注意事項： 

           1.出菜後遲交五分鐘不算扣分，遲交六分鐘以扣繳成績 1 分以此類推。 

           (如在 : 15：05 出菜不扣分，15:06 就扣 1 分，依此類推。15:16 以後產品不得進去評審室 

           2.主菜分量總重在 180±10 公克之間。 

           3.主菜上菜溫度在 50℃±5℃之間。 

           4.競賽完畢後，裁判長和裁判必須對選手講解產品優缺點。 

 
 


