111全國技能競賽 全國賽 試題及說明
競試類科：健康照顧
試題1：　■醫院      □居家　　□日照　　□機構　　
[bookmark: _gjdgxs]
黃女士，72歲，已婚，與先生一起在家中務農已50多年，於5年前因常感覺左膝疼痛且行走不便，被診斷為第4級退化性關節炎（Kellgren-Lawrence Grading Scale, 0~4級），最近兩個月因疼痛加劇，甚至連走路都有問題而至骨科門診求診，醫師建議黃女士施行全膝關節置換術(Total Knee Replacement)。
今天是術後第二天，黃女士的導尿管、引流管已拔除，醫師建議已可下床活動並進行持續性被動運動(Continuous passive motion,CPM)，黃女士因怕痛而拒絕執行，您是她的主護護理師，請您執行以下指定的照護工作：

指定照護工作：
1. 測量生命徵象及疼痛評估。
2. [bookmark: _Hlk103072649]教導手術後第二天可執行的運動至少3種。
3. 衛教CPM使用之重要性。
4. 教導使用助行器下床行走至少10公尺。
5. 衛教人工膝關節置換手術後日常保健原則。

說明：
1. 測驗時間：3分鐘熟悉環境，42分鐘完成上述照護工作。
1. [bookmark: _GoBack]測驗過程中應注意衛生安全行為規範。
1. 操作程序須符合人體工學、尊重個案及執行善後處理。
1. 規定時間內未完成指定照護工作之項目不計分。
1. 本項試題佔總成績之20%。
評分標準：
1. 整合及管理照護工作
1. 溝通及人際技巧
1. 問題解決及創新能力
1. 評估個案需求及擬訂照顧計畫
1. 提供個案照顧與醫療處置
1. 評值個案照顧

