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第 52 屆全國技能競賽分區技能競賽 

競賽試題(說明) 

職類名稱：J29 美髮 共 5 頁第 1頁 

 

（註：本公開試題在競賽時得約有百分之三十之調整） 

 

【試題一】女士商業沙龍剪染造型   操作時間：120 分 
 

  ※說明：選手需創作一個商業沙龍剪、染造型。剪、染必須符合女性的商業造型 

          設計。【不可以是前衛、激進及 OMC 造型】。 

 

 剪髮 

1. 使用大會提供之 16吋黑色假髮。 

2. 裁剪後的頭髮長度必須在【耳中以下、下巴以上，頭髮不得完全覆蓋眼睛】 

(如圖一)。 

      3. 裁剪完成時，選手必須舉手示意，請裁判量測髮長。 

      4. 髮型必須有層次設計。 

      5. 所有剪髮工具都可使用。 

      6. 依沙龍現場流程服務顧客。 

      7. 維持工作崗位的整潔。 

                      

 染髮 

1. 側中線以前的【頂部、左側、右側】，各做 3片挑染設計，總共 9片，必須

從髮根染到髮尾，並且顏色一致。 

2. 挑染技巧、染髮顏色自由設計。 

3. 漂粉、褪色膏之去色產品均可使用，但必須再進行上色。 

4. 挑染必須呈現 2種顏色。 

5. 所有染碗必須先給裁判看過才可沖洗，染碗裡剩下的染劑，經測量後不得

超過 10公克以上。 

6. 剩下的染劑必須先倒入染劑回收罐，不可倒入水槽。 

7. 依染劑產品說明、使用方法步驟使用產品。 

8. 染劑不可沾染皮膚或周遭環境。 

9. 依沙龍現場流程服務顧客。 

10.維持工作崗位的整潔。 
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 成型                                                 共 5 頁第 2頁 

1. 吹風的方式依照業界做法:不可太過靠近頭皮並且連續移動。 

2. 髮型不得過度梳整、不可刮髮。 

3. 依沙龍現場流程服務顧客，不過度使用造型品。 

4. 只能使用噴霧式造型品-亮油、定型噴霧。 

5. 可在吹風造型後進行裁剪及調量。 

6. 不可使用暫時性顏色髮品、假髮片、成品不可有髮夾、橡皮筋或任何飾品 

7. 造型工具只能使用吹風機。 

8. 吹風技巧能搭配剪髮設計呈現出時下的商業沙龍髮型。 

9. 造型後清理假頭顧客皮膚上的髮屑，維持工作崗位的整潔。 

 

【試題二】長髮編髮造型   操作時間：80 分             

1. 使用大會提供之20吋7度色假髮 

2. 作品成果必須展現商業性之女性流行性的長髮編髮造型。 

3. 試題須符合依照顧客在主體位置上之要求，裁判必須在試題操作開始之前 

       抽籤決定—主體位置(如圖二、三)。 

4. 作品必須有【2種編髮技巧】，不得超過2種以上! 

5. 選手可自由設計造型，但須符合特定準則之主體位置。 

6. 必須在設計之髮型上使用準備好的髮飾。 

7. 【髮飾只限一個】，長15公分、寬8公分、高5公分以內，包含一個夾子。 

8. 髮型設計需考量形狀與質感、平面與立體的視覺效果及整體的連貫性。 

9. 造型中依沙龍現場流程服務顧客，維護顧客的安全及衛生，不得使用任 

       何過於尖銳用具，造成顧客不適。 

    10.所有造型工具均可使用 

    11.不可使用刮髮技巧 

    12.不可使用【塗抹式】的髮油與造型品 

    13.不得修剪頭髮，不可使用假髮片 

    14.不可使用任何支撐型填充物（如髮網）來維持或增加頭髮體積 

    15.不可使用暫時性顏色髮品 

    16.髮飾須於試題限定操作時間完成裝扮 

    17.維護工作崗位的整潔 

  備註一：請注意所有準備之工具與產品必須符合衛生常識(例如：梳子不可以有灰  

  塵、卡頭髮之現象)，及未標示清楚之產品(例如：沒有中文標示、保存期限過期)， 

  若有違規之工具與產品，將由大會保管，並於競賽結束後歸還。 



 3 

圖一：剪髮長度示意圖~ 耳中以下、下巴以上           共 5頁第 3頁 
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圖二：長髮編髮造型~主體位置—耳點 45 度斜線          共 5頁第 4頁 
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圖三：長髮編髮造型~主體位置—耳點水平線以下        共 5 頁第 5頁 

 

 

 

  


