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1. 關於多發性硬化症患者（ multiple sclerosis）之併發症，下列敘述何者錯誤？
(A) 膀胱逼尿肌過動為最常見的膀胱異常表現
(B) 便秘為最常見的腸道異常表現
(C) 認知功能缺損非常少見
(D) 可能會有視覺功能缺損
2. 有關多發性硬化症之敘述，下列何者錯誤？
(A) 大部分的個案都會快速嚴重失能而死亡
(B) 肢體遠端的感覺問題常較嚴重
(C) 有復發－緩解的週期性特徵
(D) 以教導省力原則為治療目標
3. 有關多發性硬化症的認知障礙，何者錯誤？
(A) 與動作障礙的程度有直接相關
(B) 易被誤認為特定的人格問題（MS personality）
(C) 藥物治療的效果不佳
(D) 疲勞時會加重障礙的程度
4. 有關多發性硬化症之敘述，下列何者有誤？
(A) 容易產生疲累
(B) 容易產生感覺異常的狀況
(C) 女性患病比率較男性高
(D) 為急性中樞系統去髓鞘之疾病
5. 多發性硬化症個案經常表現出肌力以及肌耐力衰退的臨床表徵，當給予肌力訓練時，為了減少造成肌肉疲勞的可能性，使用下列何者最適合？
(A) 等速肌力訓練（isokinetic training）
(B) 增強式肌力訓練（plyometric training）
(C) 本體神經肌肉促進術（proprioceptive neuromuscular facilitation techniques）
(D) 循環式肌力訓練（circuit training）
6. 根據Fried 等人的主張，衰弱(Fraity) 可以由幾個面向來表現，下列何者不是？
(A) 睡眠時間增加
(B) 走路速度變慢
(C) 活動力變弱
(D) 體重減輕
7. 意外傷害的預防，除了建立安全的生活環境以外，還要養成安全的生活習慣，以下何者不是安全的生活習慣？
(A) 走路應健步如飛，以促進血液循環 
(B) 避免搬舉重物 
(C) 感覺頭暈時就近找位置坐下 
(D) 上下樓梯要小心，扶好扶手


8. 衛教預防跌倒的注意事項，下列何者正確？①盥洗室應設置扶手 ②家具擺設應固定不動 ③利尿劑應於夜間使用④個案躁動時，一律強制約束
(A) ①②
(B) ②③ 
(C) ①③ 
(D) ①④
9. 下列何者不是影響傷口癒合的因素？
(A) 年齡
(B) 營養
(C) 性別
(D) 乾燥的環境
10. 肉芽組織及上皮組織形成，是傷口癒合的那一期？
(A) 發炎期(Inflammatory phase) 
(B) 增生期(Proliferative phase) 
(C) 重塑期(Remolding phase) 
(D) 表皮移行再生(Epithelialization)
11. 有關阿茲海默氏症(Alzheimer’s Disease)的敘述，何者正確? 隨著病程的進展，最終會侵犯整個腦部 整個病程中，多數個案存有病識感，中期甚至會出現幻覺或妄想  
會出現影響日常生活的記憶力喪失，其思考和推理能力也會下降 發病的原因仍然不明確，但高齡、有家族病史及頭部創傷史有較高的罹病風險。
(A) 
(B) 
(C) 
(D)  
12. 下列哪些言詞顯示阿茲海默氏症照顧者的壓力可能已經過大，顯示此照顧者需要特別關心處理? 「我知道媽媽會好起來」、 「如果她再問我一遍這個問題，我會發火爆炸」、「別管我! 」、「這個周末你能幫忙顧媽媽嗎? 」、「你們不知道她的習慣，我來照顧就好」、
「開始照顧我媽媽以後，我太忙了! 我們的聚會只能改成最多1個月一次」 
(A) 
(B) 
(C) 
(D) 
13. 關於懷舊治療，以下敘述何者正確? 是指透過與他人或團體的活動，聊聊過去的生活記錄、事件與經驗；通常會利用照片、日常用品、年代音樂等物品來引導；懷舊治療可加強個案與周遭人們的互動，藉以維持腦部活動、增進表達能力；對於多數的阿茲海默氏症的失智長者來說，其記憶力因疾病而受損，因此對他們進行懷舊治療往往相當困難 通常可藉由傾聽老人所描述的故事來安定他們的心情。
(A)  
(B) 
(C) 
(D) 



14. 對促進阿茲海默氏症患者功能退化的活動，何者最不建議? 
(A) 認知活動 
(B) 音樂團體 
(C) 藝術創作 
(D) 藥物治療
15. 與阿茲海默症患者溝通時，以下何者為較佳的建議? 照顧者應以對個案的了解，自行決定照顧方式，可減少溝通障礙患者在溝通過程中的失落和壓力 理解患者言語或行為背後的意義及情緒，不以不合作、懶惰等負面心態面對運用同理心，想像以更有彈性及創意的照顧方式 
使用因果描述清楚的用語，多解釋一些，可以增加個案的理解與配合 以平靜溫和的口吻，清楚的告訴個案你要做甚麼事，鼓勵其參與。
(A)  
(B) 
(C) 
(D) 
16. 下列何者無法增加或維持阿茲海默氏症個案的認知功能?	Comment by Shu Chao: 會有爭議
(A) 日常活動依個案的喜好進行
(B) 溝通時用詞要簡單，態度要和善
(C) 協助運用記事本、小抄來記事
(D) 在明顯的地方掛上時鐘與日曆
17. 黃先生最近常常遺失東西，但卻說是被偷，而且喜歡夜間徘徊流浪，他的女兒也發現父親脾氣變得易怒，小小的刺激即可引發嚴重的反應，依據阿茲海默氏症(Alzheimer’s Disease)分期，黃先生最可能處於哪一期?
(A) 潛伏期
(B) 早期
(C) 中期
(D) 末期
18. 邱先生罹患阿茲海默氏症，護理師針對此症對其家屬的說明，何者錯誤?
(A) 是一種慢性、進展性及退化性的腦部疾病
(B) 末期時腦電波會呈現瀰漫性緩慢波
(C) 無法學習新事物，經常出現令人難堪的行為
(D) 典型症狀是短期記憶保持完整
19. 下列有關護理師指導家屬照護阿茲海默氏症的照顧措施，何者正確?
(A) 協助病人和家屬認清疾病之進展過程
(B) 教導病人與家屬只要按時服藥，即可控制疾病
(C) 盡量幫病人執行日常生活，使其能過正常生活
(D) 如果病人出現躁動，要給予約束以確保其安全
20. 下列有關阿茲海默氏症的護理問題，何者比較少出現?
(A) 社交隔離
(B) 睡眠型態改變
(C) 營養多於身體所需
(D) 潛在危險性對他人的暴力行為
21. 下列何者為出血性腦中風最主要的危險因子？
(A)高血壓
(B)糖尿病
(C)心臟病
(D)高血脂



22. 照護腦血管意外的病患，下列何者為早期須達到的目標？
(A)自我照顧能力
(B)預防症狀復發
(C)恢復腦部灌注能力
(D)增加娛樂活動。
23. 有關協助腦中風吞嚥困難病患餵食之敘述，下列何者正確？
(A)餵食時可將病患頭部轉向一邊，以便利餵食
(B)採坐直的姿勢最適合接受餵食
(C)給予進食冰棒，以協助吞嚥
(D)進食時將食物放置在患側口腔內，並在食物吞下後檢查口腔內是否仍有食物存留。
24. 腦中風急性期之護理措施，下列何者錯誤？
(A)調節靜脈輸液量
(B)每2小時翻身一次
(C)床頭抬高15至30度
(D)將食物及水由患側放入口中
25. 下列何者是與中風病人溝通最適當的方式？
(A)以開放式問句鼓勵病人回答
(B)宜放慢說話速度，必要時加上手勢輔助
(C)當病人表示聽不懂時，應提高音量重複一次
(D)若病人語言表達有困難時應立即停止，以免過度刺激
26. 請病人皺眉、緊閉雙眼以抵抗阻力、吹口哨，是在評估那一條顱神經功能？
(A)動眼神經
(B)三叉神經
(C)顏面神經
(D)舌咽神經。
27. 顱內壓升高會出現的臨床表徵，下列何者正確？①頭痛②嘔吐③血壓下降④心跳變快：
(A)①②
(B)①③
(C)②③
(D)③④
28. 有關出血性腦中風病人的護理措施，下列何者正確？
(A)於中風發生3小時內給與血栓溶解劑
(B)給與MgO以避免便秘引起顱內壓升高
(C)給與Aspirin以避免頭痛及發燒
(D)維持平躺姿勢以增加腦部血流。
29. 中風病人有顱內壓增高時，下列護理措施何者適當？
(A)避免執行被動性關節活動
(B)安排光亮環境，以分散注意力
(C)約束病人，以控制其譫妄與躁動不安
(D)抬高頭部並擺正頸部，以促進頭部靜脈回流
30. 金先生右側肢體評估肌肉力量為3分，返家後建議安排何種肢體運動計畫？
(A)被動運動
(B)加阻力運動
(C)主動運動
(D)協助性主動運動



31. 下列何者非退化性關節炎的正確敘述？
(A) 是一種慢性、退化性引起的關節炎
(B) 患者關節受侵犯的部位主要在關節軟骨
(C) 關節不常活動是其主要原因
(D) 年紀大於六十歲的人，較容易發生
32. 有關退化性關節炎之症狀與治療，下列何者錯誤？
   (A) 好發部位為膝關節、髖關節等
(B) 會有疼痛、腫脹、僵硬等關節炎症狀
(C) 嚴重時關節會變形影響活動能力
(D) 低濃度血小板血漿(PRP)與羊膜生長因子注射能幫助骨頭修補
33. 以下何種方法較不適用於預防退化性關節炎?
(A) 維持健康體重
(B) 經常爬坡登山
(C) 強化肌力
(D) 減少關節的運動傷害
34. 有關退化性關節炎的治療，下列何者會被拿來直接注射至關節囊中使用?
(A) 玻尿酸
(B) DHA和EPA
(C) 非變性二型膠原蛋白
(D) 葡萄糖胺聚醣
35. 下列何者是嚴重膝關節退化性關節炎可能的手術方式?
(A) THR
(B) TKR
(C) ERAS
(D) TKP
36. 有關助行器（walkers）的使用，下列何者正確？
(A) 調整助行器與使用者的腰部同高，手肘可彎曲小於或等於30度
(B) 持助行器時與使用者的股骨大轉子同高，手肘可彎曲小於或等於30度
(C) 調整助行器與使用者的下腹部同高，手肘可彎曲小於或等於30度
(D) 持助行器時與使用者的股骨大轉子同高，手肘可彎曲大於30度

情況：黃太太70歲，因右膝退化性關節炎接受全人工關節置換術，請回答下列三題:
37. 術後以彈性繃帶固定膝關節之目的為何？
   (A) 促進末梢血液回流
(B) 控制關節活動度
(C) 避免傷口裂開
(D) 防止脫位
38. 黃太太術後的治療性復健運動，下列何項可用來加強其膝關節之穩定性？
   (A) 股四頭肌運動
(B) 被動性全關節運動
(C) 臀肌收縮運動
(D) 足踝背屈蹠屈運動
39. 黃太太術後的護理措施，下列何者正確？
   (A) 術後第一天請黃太太坐起下床
(B) 術後於膝窩處置放枕頭，以防止膝關節過度伸展
(C) 術後返家需鼓勵多運動，術後6週可以游泳、騎腳踏車等，以避免關節攣縮
(D) 術後3個月內，膝關節暫時不能完全負重時，需以助行器協助行走



40. 有關全膝關節置換術後的護理指導，下列敘述何者錯誤？
(A) 教導助行器使用時，助行器先往前移動，患肢往前，再健肢
(B) 術後需等傷口完全癒合，才可開始以機器執行患肢的持續性被動運動
(C) 使用持續被動運動機器時應依病人耐力每日增加5～10 度
(D) 深部靜脈血栓、腓神經麻痺為術後可能會發生之合併症   
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