111全國技能競賽  全國賽  試題及說明
競試類科：健康照顧
試題2：　□醫院   ■日照　□居家　□機構　　
宋先生，64歲，為銀行的高階主管，工作忙碌、應酬多，於50歲時發現有高血壓，但未按時服藥，平日亦無監測血壓值，僅自覺頭暈不適時才服藥。宋先生上月的體檢報告顯示：血壓145/90mmHg、血小板過多症、三酸甘油脂190mg/dl、總膽固醇230mg/dl，雖然宋先生近一年來曾發生數次短暫的視力模糊、暈眩及耳鳴現象，因工作忙碌加上症狀僅持續數分鐘後完全恢復，因此並未而求診。 
7月1日時，宋先生突然間左側肢體無力，意識昏沉而由家人緊急送到醫院急診，經電腦斷層檢查後診斷為右側中大腦動脈梗塞，住院期間宋先生每日接受職能及物理治療，7月25日病情穩定後出院。因子女日間均需要上班，故家屬於上週將宋先生送至日照中心接受照護。
  目前宋先生左側肢體乏力,上、下肌力各為3分，右側肢體上、下肌力各為5分，動作控制不良、身體重心轉移平衡不足、動態坐姿平衡不佳，獨自站立困難，沐浴、更衣、翻身、坐起均須協助完成；此外，宋先生牙齒結構完整、有咀嚼能力，但吞嚥反射遲緩，飲水有嗆咳現象。
現在是下午3點，宋先生躺在日照中心床上休息，準備起床進食點心，請您執行以下指定的照護工作：

指定照護工作：
1. 協助下床坐輪椅。
2. 吞嚥評估並協助由口進食點心。
3. 教導預防腦中風再次發作的方法。
4. 衛教再度腦中風的徵兆。
5. 教導由日照返家後居家日常生活應注意的事項。
說明：
1. 測驗時間：3分鐘熟悉環境，42分鐘完成上述照護工作。
1. 測驗過程中應注意衛生安全行為規範。
1. 操作程序須符合人體工學、尊重個案及執行善後處理。
1. 規定時間內未完成指定照護工作之項目不計分。
1. 本項試題佔總成績之20%。
評分標準：
1. 整合及管理照護工作
1. 溝通及人際技巧
1. 問題解決及創新能力
1. 評估個案需求及擬訂照顧計畫
1. 提供個案照顧與醫療處置
1. 評值個案照顧


