
第 50 屆國際技能競賽暨第 46屆國際技能競賽國手選拔賽 

競賽試題及說明 

競試類科：健康照顧 

試題 3： □醫院  □日照   ■居家   □機構 

  

    張女士，63 歲，貿易公司秘書退休已 3年，有痛風病史，抽菸喝酒已 40 年

以上，每天抽一包菸，每天下班後喝 2瓶 500ml 的啤酒。平日喜歡慢跑及爬山，

近半年來自覺運動後開始出現喘、呼吸不順且易疲倦，休息後仍無法改善。張女

士一個月前因感冒、咳嗽有黃綠色濃痰症狀而致胸腔科門診求診，醫師診斷患有

慢性阻塞性肺病，肺功能呈現:中度呼吸道阻塞（FEV1/FVC < 70 %, predicted FEV1：

60%），醫師建議張女士戒菸並於居家使用氧氣 1 L/ min。 

   您是張女士的胸腔個案管理師，今天居家訪視時發現張女士自兩天前開始痰

多不易自咳，聽診呼吸音:RLL coarse crackle，生命徵象:368,104, 30, 150/90 

Hg，且個案未遵照醫囑使用氧氣。此外您於訪視時發現張女士右腳大拇趾關節較

平日紅腫疼痛，且有輕微變形；居家藥物處方如下: 

 

商品名 劑量 途徑 時間 

Theophylline 1# 250mg PO Bid 

Ventolin 1# 2mg PO Tid 

Mubroxol 1# 30mg PO Tid 

Atrovent 2cc INH Tid 

Bricanyl 2cc INH Tid 

Colchicin 1# 0.5mg PO Bid 

Allopurinol 1# 100mg PO Bid 

 

因張先生對疾病及治療不甚了解，請您執行以下指定照護工作： 

 

指定照護工作： 

1. 執行與教導使用噴霧治療 

2. 教導居家氧氣使用注意事項 

3. 教導痛風預防注意事項 

4. 痛風藥物衛教 



5. 痛風飲食衛教 

說明： 

1. 測驗時間：3分鐘熟悉環境，42 分鐘完成上述照護工作。 

2. 測驗過程中應注意衛生安全行為規範。 

3. 操作程序須符合人體工學、尊重個案及執行善後處理。 

4. 規定時間內未完成指定照護工作之項目不計分。 

5. 本項試題佔總成績之 20%。 

 

 


