
第 50 屆國際技能競賽暨第 46屆國際技能競賽國手選拔賽 

競賽試題及說明 

競試類科：健康照顧 

試題 2： □醫院  ■日照   □居家   □機構   

     王先生 72 歲，去年被診斷為輕度失智症(CDR:1)，上月因食慾不

振、咳嗽、發燒、呼吸不順等症狀，被診斷為吸入性肺炎而住院一週，

在家休息一週後今日返回日間照顧中心，仍有咳嗽、白色痰液，可自行

咳出，家人有幫他準備口罩，但他因經常忘記口罩放在哪而未戴上。 

 

指定照護工作： 

1. 協助王先生喝水及吃點心。  

2. 評估王先生吞嚥功能。 

3. 協助王先生口腔清潔。 

4. 教導王先生呼吸道衛生與咳嗽禮節。 

 

說明： 

1. 測驗時間：3分鐘熟悉環境，42 分鐘完成上述照護工作。 

2. 測驗過程中應注意衛生安全行為規範。 

3. 操作程序須符合人體工學、對待與尊重個案及善後處理。 

4. 規定時間內未完成指定照護工作之項目不計分。 

5. 本項試題佔總成績之 20%。 

 

  



評分標準： 

1. 整合及管理照護工作 

2. 溝通及人際技巧 

3. 問題解決及創新能力 

4. 評估個案需求及擬訂照顧計畫 

5. 提供個案照顧與醫療處置 

6. 評值個案照顧 

 


