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  冒險的概念是一切探索活動的根源，只要是踏入未知的旅程。船長駕 

船進入陌生的水域，科學家研究危險的疾病，或是企業家投資新事業都是 

如此。許多人為了追求這些目標，甘願讓自己暴露在不同程度的風險中。 

但隨著風險增高，願意勇往直前的人數會跟著減少，最後只剩下願意冒極 

端風險、不惜賠上名譽、財富甚至性命的人。 

  經常在網路、雜誌上看到令人羨慕的國外作品，但如果真要自己動手 

規劃，能否因地制宜才是重點，好看不實用設計，做了也只是浪費。設計 

師表示真正執行之前，最好能有個親臨現場般實際體驗。比起過去單靠圖 

片天馬行空想像，強調身處其中感受。運用兩層樓面展示中心，呈現完整 

居家情況，透過裝修時可能遇到的情境加以模擬，加倍勾引起屋主共鳴。 

  職場跟學校的評量方式不一樣，不要用在校表現，預測孩子未來工作 

的表現。公司以「完成多少有價值的任務」來評估人才，學校則是用科目 

成績來評量。達到一百分不代表孩子遇到挑戰有能力解決，不代表他能與 

人合作完成任務，更不代表他有能力判斷哪些任務要優先作，所以訓練孩 

子拿一百分，不是訓練他未來的競爭力。 

  雖然科技產品取得很容易，但要發揮出應用的綜效需交由專業廠商因 

地制宜，必須透過服務導入達成完善整合。在數位轉型迫切需求下，產業 

不僅須加速技術布局，更要能擺脫傳統購買硬體設備，瞭解引入新型態服 

務是不可或缺必要支出。在這裡所強調的新科技服務業是臺灣數位轉型核 

心，經由專業諮詢和規劃與應用，真正實現它所帶來的價值。 

  防疫期間悶在家，最近比較煩嗎？研究發現：每天兩顆黃金奇異果、 

不但能補充營養、協助代謝、還能提升心理上的幸福感喔！一起動手用黃 

金奇異果為家人製作美味下午茶，您也可以和別人一樣開心愉悅、充滿活 

力、保持正向好心情。奇異米漢堡食譜，只有四個步驟一看就會，讓您在 

家中能享受好吃美味，又能輕鬆補充營養。 

  血液不是紅色的動物，其實還有很多。舉個例子，眼斑雪冰魚雖然和 

南極章魚生活在同樣的寒冷棲地，但牠的血是完全透明的。在水中生活的 

深度，溶氧量已經足夠，所以不需要像血青素這種活躍的氧載體。這種冰 

魚還有奇特之處。有別於大多數的魚類，身上完全沒有鱗片。能幫助氧氣 

滲透皮膚，再由比例異常碩大的心臟灌注到身體各部位。 

  請問有多少人曾在月圓的晚上，帶著孩子坐在湖畔或者開闊的農村原 

野抬頭看著月亮，或是在一個沒有城市燈光汙染的草地上看滿天繁星，告 

訴他們銀河在什麼地方，牛郎織女星分別是哪一顆。又有多少家長在周末 

時候，帶著孩子到農園去吃土雞，也帶領他們去辨識不同種類的農作物， 

學習植物的生長周期。孩子如果失去對生命和自然的熱愛、內心對美感無 

法產生共鳴，培養不出這樣的心情，也不可能珍惜生命。 

  你是否有過疑惑，為什麼鏡子裡的自己看起來美艷動人，但是每次卻 

要自拍很多張之後才能從中挑出那一、兩張。只有對著鏡子拍才能滿意， 

研究顯示我們常從鏡中看到自己，也就比較喜歡它反映出來的模樣。人們 

對於重複出現在眼前的人事物比較容易產生好感，重複觀看不同形狀的物 

件、各種表情、甚至是毫無意義的文字，產生正面評價的比率高。 
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  從個人面來看，根據調查國內智慧家庭裝置使用率約三成左右，顯示 

臺灣智慧家庭狀況正逐漸普及。業者預測駭客能夠透過家中的各式裝置如 

數位語音助理和智慧電視等，對民眾進行監聽或偷拍取得勒索籌碼，也或 

許藉由監視在家工作者與企業間通訊內容掌握情資。未來駭客很可能透過 

合成或模擬聲音及影像，打造更加逼真的假主管來欺騙員工。 

  網路時代來臨，人手一機早已是生活的日常，搭捷運時滑臉書、回訊 

息甚或追劇和朋友約聚餐，也很仰賴手機地圖帶我們抵達正確位置，與生 

活彼此契合無間，揮之不去是無形網路。資訊工程環境建置，先有硬體才 

有軟體，而線路的布建，非常仰賴專業人士的技術和搭建。戴著護目鏡， 

電鑽聲作響，查看不同線路的端倪找出問題所在，修復、接線或重建，選 

手們英姿，好似過去電信工程人員到家中安裝網路的背影，搭建起人們與 

這個世界交流的橋樑，透過網路無遠弗屆，訊息的流通更加暢通無阻。 

  別具特色的主題教學，豐富孩子的學習，各校區也針對在地特色結合 

幼兒生活經驗，陪伴不同年段的孩子身心發展之所需，共同發想討論，設 

計出有趣、好玩的主題教學課程，搭配戶外教育創造體驗，讓孩子的學習 

更豐富。以世界悠遊行的主題教學為例，幼兒園負責人分享孩子許多都有 

出國旅行的經驗，鼓勵孩子分享自身的體會、帶他們認識不同文化外，還 

帶著孩子在課堂設計出想搭乘親子航空必須在機場通關的情境體驗，不僅 

讓大家分組合作、討論，以活用英語工具，更從體驗深化學習。透過老師 

和孩子的合作，展開探究的過程。 

  樂意探索新事物、喜愛操作、重複練習、熱愛秩序等都是影響人格特 

質形成的要素，而日常生活工作正能引導這些特質傾向的理想做法。當孩 

子專心的玩穿繩時，滿足、喜悅的臉龐以及毫無理由的重複練習，都表示 

他們正被一種奇特甚至超乎自然力量所吸引，這不只是個人興趣而是滿足 

了孩子發展性的需求。這種樂趣在小朋友動手操作的同時，借著強烈學習 

動機和重複練習使得孩子動作漸趨完美，進而達到專注協調，有秩序感和 

自信等理想，其最終目的是使個體能夠獨立自主。 

  站在視訊鏡頭前介紹台灣景點，北市民生國中國際教育社孩子相互搭 

檔，順暢的用英文對話。鏡頭的另外一端是來自印度卡納塔克邦孩子的熱 

情招呼，他們同樣準備好簡報，向民生國中孩子們介紹泰姬瑪哈陵。這樣 

的課堂風景是民生國中國際教育社日常，他們不但從老師上課習得知識， 

更直接利用視訊、書信和不同國家的朋友交流。 

  我至今都認為，我給孩子的分數是無庸置疑的，而兒女也深信我對他 

們的高評價，繼續充滿自信的成長茁壯。演講時，我總是會對台下的母親 

說：「如果真的想要培育小孩就得先和鄰居說分手。這句話並不只是為了 

開個玩笑、炒熱氣氛而說的，這些母親偶爾聚在一起聊天、喝咖啡舒壓一 

下是好事，但如果一直拿孩子來做比較、老是執著於別人家的小孩近況， 

使你內心焦慮不安的話，真心奉勸還是盡快和這種鄰居分手道別吧。 

  「漸進負載」是運動很重要的原則。痠痛可以接受，但如果隔天仍未 

消失，則代表前天的運動強度與份量已經過多。冰敷按摩等方法皆有效， 

但也可考慮隔天再從事同種運動，只是把強度降低，也會有效舒緩痠痛。 


