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  小時候，料理這件事是讓人期待的女人浪漫。如果我有自己專屬的廚 

房，穿上圍裙用令人垂涎的食物和美好香氣充滿家中。但說真的要是每天 

做料理，廚房就變成是解開每餐循環的重要空間，也是累積生活疲勞的場 

所。停止每天反覆開關煮飯按鈕般無趣料理，活用沉睡著的陽台，就會讓 

更多料理和故事充滿日常生活。在陽台烤魚或肉時可以打開窗戶讓空氣流 

通，不用擔心廚房變得煙霧彌漫或氣味不佳，還能夠曬乾蔬菜或水果製作 

成長期保存用食材，親自醃製醬料，或把海產乾燥後製作天然調味料。 

  到了四五月的梅雨季節，孩子們開始帶雨傘來上課，在為學生量體溫 

時也發現，少部分的學童不知如何收、開雨傘，尤其低年級的小孩，一走 

進走廊就急著想要收雨傘，未留意走廊上是否有其他學生，偶爾會發生雨 

傘差點刺傷人的狀況。於是我們利用學生集會提醒學生，收、開雨傘都要 

朝向外面，不要在走廊上收拾雨傘，不然是很危險的事。孩子們逐漸學會 

雨傘的正確使用方式，也減少了許多危險意外發生。 

  其實養成每日寫日記是很好的習慣，也是精進作文能力很棒的方法。 

如果沒有那麼多的時間寫一篇完整的日記，也可以簡單記錄，透過三言兩 

語記錄心情，或是寫下一段話，兩三個句子，長久累積下來就是一本心情 

札記，許多的詩集作品的靈感來源，都是這樣記錄的。 

  再者，可以在生活中觀察蒐集美好的文字或是語詞，例如到便利商店 

可以留意每個檔次所推動的廣告文案，「整個城市都是我的咖啡館」，「 

全家就是你家」這一類的文句，這些都是讓人耳熟能詳的判斷句，可以與 

修辭句法連結來做學習，更可以學習如何做廣告文案讓人印象深刻。 

  提升勞工薪資水準一直是政府施政重點，近年來各部會透過加速經濟 

轉型、改善投資環境、積極落實提升薪資相關措施，讓勞工薪資水準逐步 

提升。為完善最低工資審議機制，擬具相關草案送行政院審查中。對於保 

障勞工老年生活，政府責無旁貸。勞動部在兼顧制度保障目的、公平性及 

財務負擔之原則下，賡續推動勞保年金制度修法，以確保制度穩健。設立 

基礎年金及提高雇主提繳率部分，因涉相關社會保險制度整合、國家整體 

財政及稅制改革等問題，仍宜審慎評估，建立社會共識。 

  我是看得出奇，雖然建築樣貌維持了幾分舊觀，但是選用新式建材， 

所有桌椅傢俱散發時尚感，唯有光影百年不變，互為交疊，這就是舊建築 

獨一無二的氣派。許多咖啡客來便開始溫起書來，文學教科或旅遊書籍。 

我則轉頭望向外頭的國術館與燈飾發呆。這條巷弄舊日我常經過，覺得非 

常熟悉，意外地存了份熟悉感。但為何唯有此座古蹟少了印象，而我竟然 

在古蹟裡想外頭的風景，儼然時空的錯置感。 

  這支世界上最卓越的自然攝影紀錄團隊，帶領旅人用不同的角度，深 

入探索白雪無垠的絕美大地。冰川與天空連成一條天際線，延伸至看不見 

的彼端，紀錄了這個星球上最獨特且觸動人心的瞬間，在冰雪覆蓋的航行 

中推進目的地南極。當地的野生保育動物專家將會以熱成像感應儀器來拍 

攝動物生活，透過觀察告訴大家牠們如何在冷冽天氣下保存熱能，並利用 

專業的收音設備，讓旅人們實際體驗大自然真實又細緻的細微聲響，這是 

少數人能夠參與、且值得一輩子收藏的美好回憶。 
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  請問有多少人曾在月圓的晚上，帶著孩子坐在湖畔或者開闊的農村原 

野抬頭看著月亮，或是在一個沒有城市燈光汙染的草地上看滿天繁星，告 

訴他們銀河在什麼地方，牛郎織女星分別是哪一顆。又有多少家長在周末 

時候，帶著孩子到農園去吃土雞，也帶領他們去辨識不同種類的農作物， 

學習植物的生長周期。孩子如果失去對生命和自然的熱愛、內心對美感無 

法產生共鳴，培養不出這樣的心情，也不可能珍惜生命。 

  影響青少年學習的因素頗多，其中重要兩項是動機與認知成熟度。好 

奇是最可貴的求知原動力，也是每一位孩子與生俱來的欲望。大部分幼童 

在剛上小學時，對學習幾乎都充滿渴望：上起課來生氣蓬勃，表現出很願 

意去發現、探索以及創造的態度。這種動機在經過學校教育陶冶之後，理 

當轉換成對知識與技能的探索，轉變嘗試、探險、發明、創造等行為。 

  勞動部長表示綠色能源為國家重要政策，依據經濟部規劃之風力發電 

四年推動計畫，離岸風電將是未來電力供應的發展重點，而國家在發展綠 

能產業之同時更應兼顧勞工職安健康，今天所督導的離岸風力發電示範風 

場新建工程是我國發展綠能科技最關鍵項目之一，依國外施工經驗顯示， 

工程建造期間常見風險有墜落、物體飛落、倒塌、感電、被撞及溺水等危 

害，為督促事業單位落實施工安全管理，勞動部日前已成立國公營跨部會 

平台，同時希望藉由跨部會聯合稽核，確保勞工作業安全健康。 

  保障派遣勞工權益為勞動部重要政策，除已增修性別工作平等法與職 

業安全衛生法及勞動基準法，同時訂定勞動契約認定指導原則及勞動契約 

從屬性判斷檢核表，透過行政指導及入法等多元方式保障勞動權益。建議 

比照公務人員給予勞工有薪家庭照顧假及參照引進日本「介護假」等機制 

，本部曾邀集勞雇團體、專家學者及相關部會商議，惟因勞雇雙方對於是 

否增訂長期照顧安排假仍有差異。將持續蒐集各界意見，凝聚社會共識。 

  生活中再怎麼看似無用的東西都可以成為創作的靈感與來源，例如藝 

術家利用大量廢棄的衣物標籤拼出多幅美麗的動物圖像，其結果十分令人 

讚嘆。最壯觀的作品莫過於一頭直視前方的公牛，主要佔據畫面的暗色調 

以及牛面孔上的白色，給人近乎寫實的印象，但在肩膀以及鼻子寬廣的面 

上，又出現深淺不一、色調相同的色塊，讓這幅畫多了一些活力。作品不 

只動物圖像，還包括表達情感的人像作品，趣味十足。 

  近來臺灣因為防疫興起一股「順時中」風，國人幾乎都認識防疫英雄 

衛福部長陳時中，尤其是他在主持防疫因應記者會時，從容不迫的神情令 

人印象深刻，說明疫情之外，也安定民心，準時收看每天下午兩點一到的 

記者會已經變成全民防疫期間必定要做的事情，也因此學生們都認識陳部 

長，也大致知道記者會是怎麼一回事，所以若依此來進行備課，學習動機 

一定強烈，另外口語表達是生活中的重要學習事項，那就將記者會的元素 

放到課堂活動之中，讓學生來練習媒體識讀，也發展口語表達能力吧。 

  看似一路風光的成績背後，其實她也曾歷經比賽低潮。獲獎者透露全 

國賽事奪冠反而造成得失心太重，使得有段時間的成績不如預期。直到世 

界中學田徑錦標賽上，重新調整心情才找回自信，透過成績證明自己。身 

為運動員，未達終點不輕言放棄是基本信念，也是訓練日常。 
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