
職類名稱：健康照顧 
 

試題 2： □醫院  ■日照   □居家   □機構   

 

（註：本公開試題在競賽時得約有百分之三十之調整） 

     王先生 60歲，平常獨自在家，每週二及四至社區日照中心。王

先生去年被診斷其罹患帕金森氏症(Parkinson ’s disease)，行動較

緩慢且有震顫(tremor)及僵直(rigidity )症狀，他不了解病情進展，

常抱怨四肢沉重且僵硬阻礙她活動及步行，此外他也同時有一些神經

精神(neuropsychiatric)症狀需要心理上支持。 

王先生因為肌震顫、僵直等運動困難症狀，穿衣、進食及行走等

日常生活功能需部份協助，加上面部肌肉僵直、表情變化較少及說話

含糊、不清楚，使得他即使在日間照顧中心也不愛和人互動。 

現在是下午 3:00，王先生剛起床做在椅子上，請您執行下列照護

活動。 

 

指定照護工作： 

1. 協助王先生喝水及吃點心。  

2. 教導王先生正確使用助行器行走 

3. 了解王先生對疾病的認知及衛教疾病未來可能的進展。 

4. 教導王先生自行穿衣、扣釦子 

5. 教導王先生運用適當的輔具寫字 

6. 教導王先生運用輔具開啟罐頭。 

 

說明： 

1. 測驗時間：3分鐘熟悉環境，42分鐘完成上述照護工作。 



2. 測驗過程中應注意衛生安全行為規範。 

3. 操作程序須符合人體工學、對待與尊重個案及善後處理。 

4. 規定時間內未完成指定照護工作之項目不計分。 

5. 本項試題佔總成績之 20%。 
 



 


