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個人材料表 

職類名稱：西餐烹飪(34) 

個人材料表（一人份） 
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項 目 名         稱 規  格  及  尺  寸 數 量 單 位 備       註 

1 sea bass 鱸魚 800g/1ea 2 ea 金目鱸魚 

2 Shrimp草蝦  6 ea  

3 Mussel 淡菜  6 ea  

4 Potato馬鈴薯  2 ea  

5 Tomato 牛番茄  2 ea  

6 beet root 甜菜根  1 ea  

7 broccoli 青花椰菜  1 ea  

8 eggplant茄子  2 ea  

9 Onion 洋蔥  2 ea  

10 Carrot 紅蘿蔔  1 Ea  

11 Leek 蒜苗  200 gr  

12 Celery 西洋芹  200 gr  

13 Egg 雞蛋  8 ea  

14 red pepper 紅甜椒  1 ea  

15 yellow pepper 黃甜椒  1 ea  

16 pumpkin 南瓜  500 gr  
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17 orange 香吉士  4 ea  

18 Lemon 檸檬  2 ea  

19 Mushroom bottom蘑菇  200 gr  

20 Yellow zucchini 黃櫛瓜  1 ea  

21 Green zucchini綠節瓜  1 ea  
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材料表（全部材料）  

項 目 名         稱 規  格  及  尺 寸 數 量 單 位 備       註 

1 salt 鹽  1 kg  

2 
white pepper powder 

白胡椒粉 
 200 g 

 

3 
black pepper powder 

黑胡椒粉 
 200 g 

 

4 Butter 奶油  12 ea  

5 Cream 鮮奶油 一罐一公升 12 ea  

6 Olive oil 橄欖油 一罐一公升 4 L  

7 Salad oil 沙拉油  一罐一公升 4 L  

8 Brandy 白蘭地  1 bot  

9 Red wine 紅酒  4 bot  

10 White wine 白酒  4 bot  

11 Red wine vinegar 紅酒醋  2 bot  

12 balsamic 義大利甜醋  2 bot  

13 Gelatin sliced 吉利丁片 1盒 1 box  

14 pistachio 開心果  500 gr   

15 Bay leaf 月桂葉  50 gr  

16 Thyme fresh 新鮮百里香  200 gr  

17 
rosemary fresh  

新鮮迷迭香 
 200 gr 

 



 

18 Bread Flour 高筋麵粉  10 kg  

19 Cake Flour低筋麵粉  10 kg   

20 Suger 白砂糖  8 kg  

21 Basil 九層塔  500 gr  

22 Coriander 香菜  500 gr  

23 arugula 芝麻葉  500 gr   

24 edible flower 食用花  2 Box  

25 shallot 紅蔥頭  500 gr  

26 Garlic 蒜頭  500 gr  

27 
Parmesan cheese  

帕馬森起司 
 1 Kg 

 

28 
mozzarella cheese  

莫佐瑞拉起司 
 2 kg 

 

29 Anchovy 鯷魚  500 gr  

30 rice 米  2 kg  

31 Milk 牛奶  6 bot  

32 Almond slice杏仁片  500 g  

 


