
 

第 49 屆全國技能競賽分區技能競賽 
競賽試題(說明) 

職類名稱：美容 第__1__頁，共   6  頁 

（註：本公開試題在競賽時得有約百分之三十之調整） 

1. 本次競賽試題於當天競賽前由分區裁判長規定及宣布競賽過程中之檢查點，其檢查點依規定 

於操作程序前或後舉手檢查，並由裁判人員登錄作為評分參考，過程中不中斷競賽時間。 

2. 參加競賽之選手於報到當天必須將所有自備工具放入競賽場地，未依規定將予以扣分。 

3. 參加競賽選手應於競賽開始前 30 分鐘辦妥報到手續。 

4. 模特兒統一由競賽考場提供，包含不同膚質、年齡及條件之模特兒。 

5. 選手服裝儀容應整齊，穿著符合規定之工作服、競賽號碼牌請固定於選手背部、長髮應梳攏 

工整、不得配戴干擾技能操作之手錶、珠寶與飾品。 

6. 選手不得攜帶自備工具表外之器材入場，否則相關項目成績將不予計分。 

7. 選手所攜帶之化妝品、保養品、美甲材料及自備產品均需經大會檢查及符合大會規定，並 

明確標示，否則相關項目的成績將予以扣分。 

8. 本次分區技能競賽試題為公開試題，競賽項目包含臉部及身體護膚、手部護理、化妝及彩繪 

指甲等，全程須兼顧專業技能以符合商業需求之標準，並遵守衛生安全行為。 

9. 各競賽項目應依照裁判長口令進行，試題應於規定時間內完成，單項技能不符合主題者將 

不予計分。 

10.選手若有疑問，應於規定時間內就地舉手，待裁判人員到達時始得發問。選手不得在競賽 

場中任意走動或高聲談論。 

11.競賽過程中，模特兒不得給予選手任何技能競賽相關提醒或建議，否則立即取消選手參賽 

資格。 

12.選手工作儀態與模特兒互動之協調性將列入評分項目。 

13.化妝項目評分時，模特兒頭髮後梳，不可有瀏海及鬢髮、需著髮帶及圍巾。 

14.選手於競賽期間因故需離開試場得經裁判長同意核准，並派員隨同始可離開，時間不得  

   超過 10 分鐘且競賽時間將不予延長。 

15.選手對於儀器操作應注意安全並依正確方式使用，如發生意外傷害應自行負責。 

16.競賽時間開始及結束，應依照口令進行，不得自行提前或延後。 

17.競賽過程中嚴禁攜帶手機、相機、相關電子產品或與場外觀賞人士有所互動。 

18.選手除遵守本須知外，應隨時注意裁判或承辦人員通知及規定事宜。 
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試題一：創意指甲彩繪   

1.競賽時間：45 分鐘 

2.配分： 15 % 

3.人工甲片及承辦單位所提供之左手或右手。 

4.製作五指彩繪全甲片，完成後在時間內自行固定於大會所提供之假手上 

  以供評分。 

5.事先準備工作：器具擺放。 

6.指甲彩繪操作過程中，其清潔及衛生程序列入競賽評分。 

7.彩繪指甲流程：  

      (1)使用大會提供人工全甲片或假手製作彩繪指甲。 

      (2)全程使用符合衛生安全之指甲專用彩繪顏料。 

      (3)修飾人工甲片形狀(不可剪短)，彩繪甲片及上亮光油。 

      (4)色彩運用及彩繪平面圖案依個人創意表現操作。 

      (5)禁止使用的技巧：貼花、複製圖案、水晶指甲材料及飾品等材料。 

      (6)操作過程中須重視衛生安全行為。 

      (7)操作完成後要徹底清潔工作區域。 

      (8)規定時間內未完成指甲彩繪流程或未黏貼完成者，不列入前三名。 
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試題二：新娘保養與化妝技術服務  

  

●試題二、(一)及試題二、(二)合併競賽時間為 150 分鐘；試題二、(三)統一競賽 

  計時，時間為 60 分鐘   總配分 65% 

●由承辦單位提供模特兒，其標準為無紋眉、臉部及身體無任何刺青或 Body  

  piercing、無嫁接睫毛、無凝膠或水晶指甲之女性模特兒。 

●本試題操作前，選手應視模特兒條件及需求型態，自訂護理程序表，操作 

  前請將護理程序表交由裁判人員。 

●本試題護理程序將設置技術檢查點，競賽當天以分區裁判長公告之規範為主。 

 

（一）妝前臉部護理  完成時間約 50 分鐘  配分 20% 

  1.競賽過程中衛生安全行為規範、器具及產品辨識列入重點評分項目。 

   2.臉部護理程序： 

     (1)工作區域之器具與設備準備以符合衛生安全規範。 

     (2)顧客皮膚諮詢表填寫，自訂護理程序規劃。 

   3.妝前臉部護理應有以下內容，但依自訂護理程序操作： 

     (1)卸妝及清潔：使用適當手法及產品操作。 

     (2)去角質：使用適當手法及產品操作。 

     (3)脫毛(游離毛及上唇毛)及修眉：使用脫毛臘、鑷子及圓頭剪刀以適當 

        手法操作符合顧客之眉型與效果。 

     (4)按摩：選擇適當產品、按摩手法、按摩時間不得少於十五分鐘、按 

        摩手技需具備三種技法以上，其律動、節奏及反覆的動作需視顧客 

        需求操作。 

     (5)敷劑：選擇適當產品使用(依大會規定)，敷劑強調使用份量、勻度 

        與清潔，敷劑時間不得少於十分鐘。 

     (6)療程後保濕與滋養護理。 

   4.操作過程中應重視安全衛生行為、顧客之服務態度與善後處理。 

   5.規定時間內未完成操作流程者或未符合主題者，不列入前三名。 
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試題二：新娘保養與化妝技術服務   

 

（二）新娘手部脫毛及法式光療自然指甲  時間約 100 分鐘   配分 25% 

   1.競賽過程中衛生安全行為規範、器具及產品辨識列入重點評分項目。 

   2.手部脫毛護理程序 

    (1)操作前器具消毒及蠟劑準備 

    (2)脫毛操作部位為雙手手肘(含)以下至手腕。 

    (3)蠟劑材料使用、溫度測試及脫毛護理操作。 

    (4)脫毛操作時請安撫其痛感。  

    (5)脫毛後護理。 

   3.手部指甲護理程序 

    (1)雙手指甲護理包含清潔、浸泡、指緣甘皮處理、修剪長度、拋光處理。 

    (2)左手法式凝膠指甲：以透明及白色凝膠操作法式指甲在左手自然甲上， 

       白色微笑線需依顧客指甲長度做合宜操作以達美感；右手護理後不著任何指 

       甲油。 

    (3)操作過程應展現熟練技法以呈現完整作品。 

   4.操作過程中應重視顧客之服務態度與善後處理。 

   5.操作過程須注重安全衛生行為。 

   6.規定時間內未完成操作流程者或未符合主題者，不列入前三名。 
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試題二：新娘保養與化妝技術服務   

 

（三）新娘日間妝   時間:60 分鐘   配分 20% 

  1.競賽過程中衛生安全行為規範、器具及產品辨識列入重點評分項目。 

    (1)競賽當天模特兒穿著白色美容衣，頭髮後梳工整，髮長者請綁馬尾或 

       梳成髮髻、不可有瀏海與鬢髮及不需配戴任何髮用飾品。 

    (2)依顧客膚質及膚色選擇適合之色調的粉底。 

    (3)本項目須完成眉型、眼影、腮紅及唇型等修飾，需配戴假睫毛。 

    (4)化妝程序不拘，但須兼顧衛生及安全。 

    (5)新娘化妝應符合主題之整體調和美感。 

  2.操作過程中應重視顧客之服務態度與善後處理。 

  3.操作過程需注重安全衛生行為。 

  4.規定時間內未完成操作流程者或未符合主題者，不列入前三名。 
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試題三：身體護理 

 

說明： 

1.測驗時間：100 分鐘 

2.配分： 20 % 

3.女性模特兒，由承辦單位提供。 

4.測驗過程中衛生安全行為規範、器具及產品中英文辨識列入重點評分項目。 

5.身體護理工作區鋪設及顧客接待禮儀。 

6.身體護理： 

   (1)操作前準備工作。 

   (2)臉部卸妝。 

   (3)清潔及足浴。 

   (4)去角質：選擇適合顧客之產品，操作於背部(含肩頸)、腿部(正面及背面)。 

   (5)裹敷體:選擇適合顧客之體敷劑產品及相關材料，操作範圍為背部、手臂、 

              腿部等正面及背面，避開胸部禁忌區、腹部及臀部等部位。 

   (6)按摩:範圍肩部、背部、手臂及腿部，避開胸部、腹部及臀部等部位，瑞典 

            式按摩手法至少三種以上，按摩手法應強調節奏、速度及流暢度，時 

            間不得少於 45 分鐘 

   (7)熱敷:使用熱毛巾熱敷背部。 

7.操作過程應重視顧客之服務態度與善後處理。 

8.操作過程須注重安全衛生行為。 

9.本試題未於時間內完成善後工作者扣三分。 

 

 


