
108 全國技能競賽  分區賽   競賽試題 

競試類科：健康照顧 

試題 1： ■醫院  □日照   □居家   □機構   

蔡冠軍先生，55 歲，擔任板模水泥工已 30年左右，每日工作時

需經常彎腰或搬運 20~30 包重達 50 公斤的沙袋與水泥等重物，近 3年

開始出現下背痛，曾至醫院門診接受 1個月的藥物與復健治療，因覺

復健太麻煩而中斷，平常若覺得下背痛就自行至西藥房購買止痛藥服

用。 

此次求醫是因蔡先生在上週工作時，欲把地上水泥抬起時，突然

覺得腰部一陣劇痛，伴隨左腳麻木且無力感，他急忙至急診求診，MRI

結果顯示為 L4-5 椎間盤突出(herniation of intervertebral disc，

HIVD) 合併神經根壓迫，因左腳無力、疼痛愈來愈嚴重，故於昨日下午

已接受經皮內視鏡椎間盤切除手術（Percutaneous endoscopic 

lumbar disc discectomy，PELD），醫師建議他明早可出院，他也想盡

快返回工作崗位，但到現在仍未下床。  

現在是早上 8:20，您是蔡先生今日白班的主責護理師，現剛交完

班，請您執行以下照護工作: 

 

指定照護工作： 

1. 評估蔡先生的體溫、血壓及血氧濃度。 

2. 協助蔡先生下床。  

3. 衛教椎間盤突出症之日常預防保健。 

 



說明： 

1. 測驗時間：3分鐘熟悉環境，22分鐘完成上述照護工作。 

2. 測驗過程中應注意衛生安全行為規範。 

3. 操作程序須符合人體工學、對待與尊重個案及善後處理。 

4. 規定時間內未完成指定照護工作之項目不計分。 

5. 本項試題佔總成績之 50%。 
 

評分標準： 

1. 整合及管理照護工作 

2. 溝通及人際技巧 

3. 問題解決及創新能力 

4. 評估個案需求及擬訂照顧計畫 

5. 提供個案照顧與醫療處置 

6. 評值個案照顧 

 


