
108 全國技能競賽  分區賽   競賽試題 

競試類科：健康照顧 

試題 2： □醫院  ■日照   □居家   □機構   

張文麗女士，58歲，自小即有過敏性鼻炎，從事清潔工工作 18

年，10年前曾因咳嗽、呼吸道感染、喘鳴(wheezing)發作而住院過一

次，之後未再返診追蹤，但只要天氣變化大或太累就會感到胸部不適、

呼吸不順；張女士近一年來呼吸不順、運動喘的情況更加嚴重，但均自

行去藥房購買成藥服用。 

此次因張女士 3天前出現胸悶、咳嗽及呼吸費力情形，尤其夜晚

更加嚴重，而於今日至門診求診，Vital signs為 BT：36.5℃，HR：100

次/min，RR：30次/min，BP：146/90mmHg，SPO2:90%，胸腔內科醫師診

斷為氣喘急性發作，處方下列藥物： 

 

學名 商品名 劑量 每次量 頻次/途徑 

Dyphylline Prophyllin 100 mg 1# TID PC/PO 

Buclizine HCl Longifene 25 mg 1# TID PC/PO 

DL-Methylephedrine HCl Methylephedrine 25 mg 1# TID PC/PO 

Salmeterol / Fluticasone  Seretide 

accuhaler 

50/250 /dose  1 puff BID/Inh. 

Fenoterol  Berotec  100MCG/puff 1 puff PRN/Inh. 

 

    張女士並不了解應如何使用定量吸入劑及有關氣喘的居家自我監

測、預防。您是門診的胸腔衛教師，請您執行下列照護活動: 

 

 



指定照護工作： 

1. 教導張女士正確使用定量吸入劑及注意事項。 

2. 教導張女士使用尖峰吐氣流速器(PEFR)自我監測及記錄。 

3. 教導張女士氣喘預防及急性發作時處理。 

 

說明： 

1. 測驗時間：3分鐘熟悉環境，22分鐘完成上述照護工作。 

2. 測驗過程中應注意衛生安全行為規範。 

3. 操作程序須符合人體工學、對待與尊重個案及善後處理。 

4. 規定時間內未完成指定照護工作之項目不計分。 

5. 本項試題佔總成績之 50%。 

 

評分標準： 

1. 整合及管理照護工作 

2. 溝通及人際技巧 

3. 問題解決及創新能力 

4. 評估個案需求及擬訂照顧計畫 

5. 提供個案照顧與醫療處置 

6. 評值個案照顧 

 


