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  勞動部指出產學訓合作訓練特色著重於技術紮根與養成，有別於平常

合作培訓方式，除於產學兩方的修業課程與實務訓練外，還將分署一年的

職業訓練導入校園，並輔導考取技術士證照，以產業所需用人知識、技能

為課程內涵，所培訓出來的學員，技術純熟且穩定性高，成為業界爭相聘

用的職場搶手貨，畢業後還可取得一個學位、二張技術士證照、三年工作

經驗，讓學員能更具備充分的知識與技能，面對職場工作要求與挑戰。而

企業與政府單位也因該訓練建立良好的合作夥伴，相得益彰。勞動部始終

把提升青年就業環境作為重點執行政策，透過產官學三方攜手合作，共同

為培育其職類技能、保障他們工作環境而努力。 

  透過數位教學像是科技簡報提醒，還能改善某些學生的創作表達、學

習弱勢，科技能兼顧並補強各種程度的學習。在擴增實境世界的感覺就像

是身歷其境，每位教學者都興趣盎然地不斷嘗試這個全新的體驗。雖然自

己身為藝術老師，卻因為擴增實境科技跟許多同行做跨領域結合，確實做

到新課綱提倡的自發、互動與共好理念，最重要的是，當學生們看見老師

們努力從零開始學也會特別感動，而激發學習動機。在數位學習時代，要

能控制數位產品，不要被其所控制，因為科技帶領教學突破限制、延伸教

室、連結全世界豐富資源，不由得說，數位時代的學生真讓人羨慕。 

  真菌可能是人類打贏塑膠垃圾戰的關鍵。日前國外研究團隊發表歷來

第一份世界真菌狀況報告指出，若是善加利用和開發真菌的天然特性，塑

膠可在數周而不是數年內自然分解。科學家團隊共同完成了該報告，展示

不同的生物如何分解塑膠，清理放射性物質，甚至加快生質柴油的生產。

這種能力有可能發展成解決塑膠廢物日益嚴重環境問題的工具之一。同時

這報告是十分令人激動，因為它是一個如此巨大的環境挑戰。若是可以成

為解決方案，那就太棒了。同時期望在五到十年內見到真菌吃掉塑膠的好

處，而真菌能徹底改變回收過程，並且為塑膠提供可持續分解的方法。 

  若談及紅酒的功效，大部分是指葡萄皮中的植化素，包含多酚物、白

藜蘆醇、花青素等強大的抗氧化族群，有預防心血管疾病與降低癌症，以

及延緩老化等功能。而這些物質，其實在吃整顆葡萄時就能攝取到。反倒

是酒精容易傷肝；葡萄露中的高量精製糖易造成氧化壓力，增加罹患糖尿

病和心血管疾病的風險，加速皮膚老化。因此若無飲酒習慣者，可適量食

用葡萄；而有飲酒習慣或某些場合之需時，選擇紅酒類比其它飲料好；若

想喝點酒，但又無法承受高濃度酒精時，葡萄露或許是不錯的選擇。而酒

精具有抑制及麻痺肌肉力量的功能，所以喝完後會有類似鬆弛與鎮靜劑的

效果會讓人感覺很好睡，但此舉會增加呼吸中止的可能性反而干擾睡眠。 

  老師也需要工作方向和目標，然而團隊聚在一起常陷於甘苦談。透過

一個上午的團隊討論，六個學校逐漸從有脈絡的對話間，不僅聊傳統升學

與家長期待的無力，每個教育者更找到原來對於從事的職業還有理想、也

開始思考解決問題的方法。談論願景並非丟掉過去，更不是要大家憑空發

揮，而是要找到理想奠基現況，再往上一點找到能做的事或是小改變。透

過課程中心成員替教師打造的討論課，讓教改不再是官方的研習大會串，

而是真正在每校的各隅，就看得見課堂最美的風景。 
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  穩定身心就是在鍛鍊我們的神經系統。老師們可以跟學生說明，就跟

其他任何事情相同，不可能跑一圈操場就變得很會跑步，需要每天做訓練

如此一來才會跑得快，而穩定身心也需要每天反覆練習。這樣我們的身體

跟心靈就能真正記得這些簡單又實用的練習。然後，在其他時候也可以開

始使用。例如，考試覺得超級緊張的時候，學生可以自己做個舒緩動作。

甚至，老師可以帶全班做個大腦體操提升專注力後，再把試卷發下去。 

  家住臺東鹿野的張大鈞，自己獨力扶養年幼的孩子，一直在大型賣場

擔任服務人員。因為不想錯過陪伴子女成長的時光，在無法同時兼顧家庭

照顧與工作時間下，選擇辭掉原來的工作專心照顧小孩。在離開職場一年

多後，因為經濟壓力需求，而進到就業中心尋求協助，希望能幫忙找到可

以兼顧家庭與孩子的工作。就業服務員盤點後，發現符合需求的職缺多數

在離住家較遠的地區，於是建議運用勞動部的跨域就業補助措施，擴大尋

職範圍，以利及早就業；最後，順利幫助大鈞找到位於住家附近校園餐廳

的外場服務職缺。讓他能夠很快找到這份固定日班、完全配合學生在校作

息及休假日的工作，不只解決經濟問題，也兼顧育兒需求。另，各公立就

業服務機構提供多項就業促進措施，求職者可運用其資源及早投入職場。 

  欣賞畫展就能從圖中感受作者傳達的理念，父母帶兒女看畫是希望孩

子在過程中，除了被美麗的筆觸所感動，也能感受到畫家想傳達的理念與

價值觀。特別是一位好畫家，通常透過作品來表達對事物的觀點，反應自

身的社會背景。好比米勒是個農家子弟，所以拾穗或晚禱都是對農村文化

的細微觀察與體認，將農民的淳樸敬天與草根堅毅性格，生動地展現在畫

上，其間蘊含著靜肅莊嚴氣氛，讓你站在畫前很難不被感動。親子互動方

式很多，和小孩一起看藝展與學習，更是可貴的經驗。繪畫多少要靠些天

分，並非每幅都能讓人感動，但藝術欣賞是可以藉由接觸而培養的能力。 

  現代人的苦惱不再是無解，日本投入研究的寒天寡糖，能改變細菌叢

生態，幫助維持消化道機能，透過酸水解高科技將其分子截斷為寡糖，結

構細小、成分單純，食用後無負擔，讓健康多了一層保障。不只上班族女

性和有排便或消化問題的家人，都可以藉由食用這個東西而得到幫助。 

  牛蒡膳食纖維含量是胡蘿蔔的二點六倍，花椰菜的三倍，能促進腸道

蠕動，排便順暢。而纖維中的菊糖也是腸道益生菌的重要養分，有助於其

留在腸道內蓬勃發展促進消化。膳食纖維也能增加飽足感，亦可使用在減

重食譜上。它的礦物質含量相當高，如鈣鎂鋅都具有抗氧化特性能幫助穩

定情緒。而保肝與養生的功效則源自於多種植化素，提升代謝能力與解毒

功能，進而調整血糖，抑制低密度脂肪蛋白氧化作用，預防心血管疾病。 

  把老化海嘯變成銀髮經濟，目前北醫已將區塊鏈技術用在病人照護，

例如病人可從手機下載健檢結果，連電腦斷層影像都看得到；住院時，經

過患者同意，院方就可將病歷傳給保險公司加速理賠，完全落實自己的資

料自行攜帶與保管，自己決定給誰看，創造真正自主管理。另外科技業部

分，人工智慧是最後一哩路，目前臺灣智慧醫院已發展成熟，因此精準醫

療是現在的主戰場。另外，健康醫療的支出，也由疾病治療趨向疾病管理

和預防保健，讓健康落實資訊化掌控的年代。 


