
中心別 班別 月份 日期 星期 時間 講師 課程主題 規劃類別 課程地點 課程地址

竹北就業中心 一般課程 11月 11月4日 星期三 09:00-12:10 洪慈勵 履歷秀亮點、面試展現企圖心 求職技巧 新竹縣總工會 新竹縣竹北市縣政八街77號3樓

竹北就業中心 一般課程 11月 11月5日 星期四 09:00-12:10 李宗樺 職涯大未來的工作新解~職能面向剖析 就業市場現況與趨勢 新竹縣總工會 新竹縣竹北市縣政八街77號3樓

竹北就業中心 一般課程 11月 11月10日 星期二 09:00-12:10 吳周峯 打造自己的主場優勢 職涯探索與轉換 新竹縣總工會 新竹縣竹北市縣政八街77號3樓

竹北就業中心 一般課程 11月 11月11日 星期三 09:00-12:10 古源淦 有話「好」說，職場溝通力 提升就業競爭力 新竹縣總工會 新竹縣竹北市縣政八街77號3樓

竹北就業中心 一般課程 11月 11月12日 星期四 09:00-12:10 洪明甫 時間牙膏術-高效時間管理 身心與自我管理 新竹縣總工會 新竹縣竹北市縣政八街77號3樓

新竹就業中心 一般課程 11月 11月10日 星期二 09:00-12:10 許涵婷 用馬雅13月亮曆發現我的天賦力量 身心與自我管理 TWK 知識分享平台 新竹市東區勝利路126號2樓

新竹就業中心 一般課程 11月 11月12日 星期四 09:00-12:10 張智雄 秀出自己:自我行銷致勝關鍵 求職技巧 TWK 知識分享平台 新竹市東區勝利路126號2樓

新竹就業中心 一般課程 11月 11月17日 星期二 09:00-12:10 吳淑玲 逆境管理，轉念開啟職涯新路徑 職涯探索與轉換 TWK 知識分享平台 新竹市東區勝利路126號2樓

新竹就業中心 一般課程 11月 11月24日 星期二 09:00-12:10 韋大裕 安裝資訊力-提升你的工作力 提升就業競爭力 TWK 知識分享平台 新竹市東區勝利路126號2樓

苗栗就業中心 一般課程 11月 11月20日 星期五 09:00-12:10 楊香容 求職準備：履歷文件整備及求職面試模擬 求職技巧 苗栗婦幼館 苗栗縣苗栗市金鳳街22號

苗栗就業中心 一般課程 11月 11月24日 星期二 13:00-16:10 蔡興正 運用心智圖，打造職涯藍圖 提升就業競爭力 苗栗婦幼館 苗栗縣苗栗市金鳳街22號

苗栗就業中心 一般課程 11月 11月26日 星期四 09:00-12:10 顏瑜慧 職場壓力調適與情緒管理 身心與自我管理 苗栗婦幼館 苗栗縣苗栗市金鳳街22號
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