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題

號 
試        題 

01. 在上腹部的穴位中，那一個是八會穴的腑會，主治一切胃腸病與各腑病？(A) 下脘 (B)中脘 (C) 天樞 
(D) 上脘。   

02. 下列何者的血液是最新鮮的？(A) 主動脈 (B)肺靜脈 (C) 肝靜脈(D) 肺動脈 。   

03. 能消解局部的感覺遲鈍和麻木的手法是(A)適度的運動 (B)適度的輕擦(C)適度的扣打 (D)適度的震顫  

04. 在上肢局部按摩時，可作抓舉揉捏的部位是在？(A) 肘關節和腕關節 (B)肱二頭肌和肱三頭肌(C) 四指

關節  (D)手背和掌心。   

05. 髖骨上緣有顯著隆起部份，一般都稱做？(A) 乳狀突 (B) 內上髁 (C) 大轉子 (D)髂骨棘。   

06. 為了不造成疼痛不適的感覺，在按壓法之前，會先做何種手法？(A) 運動法 (B)揉捏法 (C) 震顫  
(D) 扣打法 。   

07. 呼吸的中樞在(A)  大腦 (B) 小腦 (C)延腦 (D) 中腦 

08. 血管壁及淋巴管壁是屬於(A)平滑肌 (B) 心肌(C) 橫紋肌  (D) 隨意肌 

09. 按摩業者工作時，舉止言談應(A) 談話語言曖昧，引起他人注意 (B)不批評別人，不談他人隱私  (C) 唉

聲歎氣，引起他人憐憫  (D) 談論個人觀點，爭取他人共識   

10. 要促使亢進分泌機能，則應在分泌腺位置，施以(A) 扣打法 (B)曲手法 (C) 運動法 (D)震顫法 

11. 人體內各種活動的調節系統是(A)神經 (B)運動 (C)循環 (D)呼吸 

12. 按摩手法中的運動法，主要是(A)被動性運動 (B) 主動性運動 (C) 抵抗性運動  (D) 矯正性運動   

13. 在肘關節處，當肱骨內上髁與鷹嘴突之間，有尺神經通過的穴位是？(A)少海 (B)曲池 (C)尺澤(D)小海 。   

14. 曲手法中的挫手式，最適宜用在(A) 腕關節 (B)  胸前 (C)背部 (D) 顱頂  

15. 與血液凝固有關的是(A) 血漿 (B) 紅血球 (C)血小板  (D) 白血球   

16. 統整按摩的重點部位在(A) 頭、頸部  (B) 胸、腹部 (C)背腰臀和下肢 (D) 上、下肢   

17. 消除精神疲勞者，除作全身按摩外，應多利用到(A) 股靜脈 (B) 膝膕靜脈 (C) 腋靜脈 (D)頸側靜脈 

18. 骨骼肌是一種(A)橫紋隨意肌 (B) 平滑隨意肌 (C) 橫紋不隨意肌  (D) 平滑不隨意肌 

19. 四白穴的位置是在何處(A)  眼眶上孔 (B)眼眶下孔 (C) 口角的外側 (D) 鼻孔直下 

20. 被術者在按摩前，最好先行(A)溫水浴 (B) 用餐(C) 喝 (D) 運動 

21. 對方在俯臥下，以一手按腰部，另手托起膝蓋，略向上提，此動作是(A)背伸髖關節(B)外展小腿  

(C)旋前大轉子 (D)伸展膝關節 

22. 人類大部份反射運動的完成是在(A) 小腦 (B)脊髓 (C) 大腦 (D) 延腦 

23. 在下腹部與大腿間的腹股溝，又稱為(A)鼠蹊部 (B) 坐骨結節 (C) 恥骨聯合 (D) 闌尾  

24. 下列何者不是唾液腺(A)扁桃腺 (B) 舌下腺 (C) ) 耳下腺 (D) 頜下腺 

25. 我國中央勞工行政主管機關為下列何者？(A)經濟部 (B)內政部 (C)勞工保險局  (D)勞動部 

26. 毒性物質進入人體的途徑，經由那個途徑影響人體健康最快且中毒效應最高？(A)皮膚接觸(B)食入 

(C)手指觸摸  (D)吸入 

27. 下列何者不屬於職場暴力？(A)肢體暴力 (B)家庭暴力 (C)語言暴力 (D)性騷擾  

28. 小李具有乙級廢水專責人員證照，某工廠希望以高價租用證照的方式合作，請問下列何者正確？(A)這是

違法行為 (B)互蒙其利 (C)價錢合理即可 (D)經環保局同意即可   

29. 對於核計勞工所得有無低於基本工資，下列敘述何者有誤？(A)不計入休假日出勤加給之工資 (B)僅計入

在正常工時內之報酬 (C)應計入加班費   (D)不計入競賽獎金 

30. 於營造工地潮濕場所中使用電動機具，為防止感電危害，應於該電路設置何種安全裝置？(A)自動電擊防

止裝置 (B)閉關箱(C)高容量保險絲 (D)高感度高速型漏電斷路器 

31. 勞工工作時右手嚴重受傷，住院醫療期間公司應按下列何者給予職業災害補償？(A)前 6個月平均工資 

(B)前 1年平均工資 (C)基本工資 (D)原領工資  

32. 交感與副交感神經，對內臟器官活動控制的關係上，是一種(A)相輔相成 (B)互相拮抗  (C)互相彌補   

(D)你爭我奪 

33. 棘上肌與棘下肌的止端都是(A)肩胛棘 (B)肱骨小結節 (C)肱骨大結節 (D)肩胛骨內側緣 

34. 合成跟腱的肌肉是(A)脛前肌和伸拇長肌 (B)腓腸肌和比目魚(C)脛前肌和腓腸肌(D)脛後肌和比目魚肌 

35. 人體上的蝨子，會傳播(A)流行性感冒 (B)瘧疾 (C)沙眼 (D)流行性斑疹傷寒 

36. 改變身體各個開口的大小，和把東西由管道中擠出或攝入的能力，要靠(A)皮膚(B)肌肉(C)骨骼(D)韌帶 

37. 按摩工作的環境，應(A)燈光柔和，空氣清新(B)裝設霓虹燈，增加氣氛(C)沒有影響(D)燈光明亮，增加

活力 

38. 委中及足三里兩穴，可緩解那一關節的疼痛？(A)肩關節 (B)髖關節 (C)膝關節 (D)踝關節。   

39. 老年人的皮膚比較乾燥，並且缺乏彈性，在冬天按摩前，應先(A)擦上酒精 (B)抹些油脂 (C)用冷敷   

(D)撒些爽身粉   

40. 人體內最大的一條神經是…？(A)坐骨神經 (B)正中神經  (C)三叉神 (D)股神經。   

41. 指髁輕擦，較常用在(A)臀部 (B)頸部 (C)腰部 (D)小腿 

42. 腓腸肌和比目魚肌均止於跟腱，可作？(A)蹠屈 (B)腳外翻 (C)腳內翻 (D)背屈。   

43. 在後頸部扣打時，最好採用(A)拳打法 (B)掌打法 (C)切打法 (D)柳手法 

44. 上尺橈關節和下尺橈關節，同屬於(A)杵臼型關節 (B)樞紐型關節 (C)橢圓型關節 (D)車軸型關節 

45. 如肛門內靜脈管擴大而曲張，則易造成(A)腹瀉(B)疝氣(C)痔瘡  (D)直腸炎 

46. 肱三頭肌的止端是在(A)尺骨喙狀突  (B)肱骨內上髁   (C)肱骨外上髁 (D)尺骨鷹嘴突  

47. 由成人口腔中，測得的正常體溫，約為攝氏？(A)三十五度 (B)四十一度 (C)三十七度  (D)三十九度。 

48. 人體內最大的一條神經是(A) 三叉神經 (B)  股神經  (C) 正中神經 (D)坐骨神經 

49. 下列何者不是牙齒構造的一部份(A)法瑯質 (B)牙骨 (C)牙齦 (D)象牙質 

50. 肋骨與胸骨形成胸廓，其上七對叫做？(A)浮動肋骨 (B)懸肋骨 (C)真肋骨 (D)假肋骨。   

交卷時請連同答案卷一起繳回 

 

 

 

 

 



傳統整復推拿班答案卷編號-02 
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