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111 年度自辦職前移地訓練 

早午餐輕食實務(苗栗)01 期 甄試筆試考卷 

選擇題(單選題) /智力測驗 25 題/專業科目 25 題/一題 2 分 

智力測驗(共 25 題) 

01. 下列選項何者意思其他較為不相符合? (A)粗心 (B)小心 (C)仔細 (D)謹慎 

02. 「白天化日光」，左列排序成語句後何者為多餘? (A)天 (B)化 (C)白 (D)日 

03. 下列選項排成句子後，何者為多餘或較不恰當? 

(A)炙熱的酷暑 (B)陰風陣陣 (C)來杯冰鎮酸梅汁(D)真是暢快不已 

04. 有一塊花色布，下水洗過後，縮水率為 20%；另一塊 10 公尺的白布，下水洗過後， 

變成 9.5 公尺。現在有 75 公尺的花布，接上 90 公尺的白布，下過水洗過後，總長變 

為多少公尺？ (A) 100 (B) 115.5 (C) 135 (D) 145.5 公尺 

05. 忠義國小四年誠班學生 40 人考兩題數學小考，統計結果，第一題答對者有 10 人，第 

二題答對者有 26 人，但是零分的人有 6 人，則請問考 100 分的人有幾個人？ 

(A)0 (B)2 (C)4 (D)6 

06. 下列選項排成句子後，何者為多餘或較不恰當? 

(A)這本偵探小說 (B)故事高潮迭起 (C)真是令人拍案叫好 (D)不可救藥 

07. ＿之於網球拍，好比棒球之於＿(A)頭盔…盗壘 (B)裁判…壘包 (C)球迷…捕手 (D)網球…球棒 

08. 下列成語何者錯誤？(A)倚老賣老(B)飲鳩止渴(C)源遠流長(D)越俎代庖 

09. 「概棺論定」左列詞語何者為錯字? (A)概 (B)棺 (C)論 (D)定 

10. 1 ,2, 2, 4, ＿＿ ,32, 256，左列空格中應填入下列何者?(A)0 (B)1 (C)6 (D)8 

11. 一條長 12 公分的繩子，可以剛好圍出邊長是多少公分的正方形？(A)2 (B)3 (C)4 (D)6 

12. 下列選項何者為「閃爍」的意思?(A)光線昏暗 (B)光線七彩 (C)光線不定 (D)光線刺眼 的樣子 

13. 「我□□一陣臭臭的燒焦味。」請問空格中應填入哪個詞語? 

(A)看到 (B)走到 (C)聽到 (D)聞到 
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14. 「弟弟在門口開心的向我□□。」請問空格中應填入哪個詞語? 

(A)招待 (B)招手 (C)放手 (D)動手 

15. 下列何者錯誤? 

(A)9571-6645+2504=5430 (B)324÷(6×6)=9 (C)576÷24×7=3.43 (D)0.35+55.5=55.85 

16. 下列選項何者為「彷彿」的意思? 

(A) 似乎、好像 (B) 模仿、仿效 (C) 佛像、佛祖 (D) 吹拂、拂拭 

17. 小美今年的年紀和老公來福年紀之和為 63 歲，小美年紀為來福的 3/4 倍，則請問兩人的 年

紀 

相差幾歲？ (A)7 (B)8 (C)9 (D)10 歲 

18. 「小智從小就喜歡集郵，世界各國的郵票多得____。」請問空格中適合填入哪個詞語? 

(A)不學無術 (B)沾沾自喜 (C)事與願違 (D)不勝枚舉 

19. 72, 2, 56, 2,____, 2, 30, 2, 20，左列空格中應填入下列何者?(A)24 (B)42 (C)48 (D)54 

20. 世界正面臨極端氣候的「危機」，下列選項何者意思較符合「」內詞語? 

(A)無法改變的危機 (B)危險的機器 (C)潛藏的危險 (D)雖然有危險但也有機會 

21. 小勇在沙漠中迷路，目前身邊只有比例尺 1:1,000,000 的地圖可參考而已；若地圖上東北方 3 

公分距離有綠洲可獲救，實際上應該向東北方再走多少距離？(A)0.3 (B)3 (C)30 (D)300 公里 

22. 下咧哪個詞語的意思是「形容人意志不堅定，做事猶豫不決」? 

(A) 四分五裂(B)三心二意 (C)七上八下 (D)七手八腳 

23. 下列選項，何者數值為最大? 

(A) 3200 公尺 (B)3 公里 20 公尺 (C) 3020000 公分 (D) 3 公尺 200 公分 

24. 閩南語歇後語：食緊撞破碗。請問意思和下列何句不同？(A)一蹴而就(B)慢工出細活 

(C)揠苗助長(D)欲速則不達 

25. 下列選項何者答案為「長方體的高」? 

(A)體積÷長÷寬 (B)體積÷長×寬 (C)體積×2÷長÷寬 (D)體積÷長÷寬÷2 

背面還有試題 
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專業科目(共 25 題) 

26.「西餐之母」指的是哪一國家的飲食文化？ (A)德國 (B)法國 (C)義大利 (D)英國 

27.“Iceberg Lettuce”可以翻譯成 (A)美生菜 (B)波士頓萵苣 (C)綠花椰菜 (D)鬚苣 

28. 蘆筍可食部分主要是何部位？ (A)根部 (B)葉部 (C)芽部 (D)花部 

29.“Canapé”指的是何種西餐專有名詞？ (A)高湯 (B)甜點 (C)開胃小點 (D)下午茶 

30. 下列何種魚是 Caesar Salad 的材料之一？ (A)燻鮭魚 (B)鰈魚 (C)鯷魚 (D)鱒魚 

31. Sirloin Steak 是牛體的哪一部位？ (A)前腿部 (B)腹部 (C)後腿部 (D)背肌部 

32. Chowder 是起源自哪一國的名湯？ (A)奧國 (B)法國 (C)美國 (D)德國 

33. 富含維生素 C，可防牙齦出血及感冒、具抗癌作用的是何種生菜材料？ (A)甜椒類 (B)胡蘿蔔  

(C)番茄 (D)水芹菜 

34.“Main Course”指的是 (A)前菜 (B)配菜 (C)開胃菜 (D)主菜 

35. 水波蛋是以軟化作用（溼熱烹調法）中的哪一種烹調法煮成的？ (A)沸煮 (B)慢煮 (C)低溫煮 

(D)燙煮 

36. 在西餐當中法國菜餚常使用何種油脂？ (A)奶油 (B)橄欖油 (C)蔬菜油 (D)核仁油 

37. 軟化的全脂奶油和其他調味料的混合物，用以增加菜餚顏色及風味，稱之為 (A)花生奶油醬  

(B)奶油醬汁 (C)奶油糊 (D)複合奶油 

38. 熱能量傳遞最簡單的方法是 (A)自然對流 (B)熱傳導 (C)紅外線烹調 (D)微波烹調 

39. 帶殼水煮蛋的英文是 (A)Boiled Egg (B)Poached Egg (C)Fried Egg (D)Omelete 

40. 內含大量水分及纖維質，具有利尿、防高血壓、降低血脂的是何種生菜材料？ (A)菠菜  

(B)包心菜 (C)芹菜 (D)紫色高麗菜 

41. 啤酒、麥酒在西餐烹飪上之用途是 (A)現場烹調 (B)作為浸汁 (C)適於去渣 (D)作為調味料 

42. 下列何者適宜作為焗烤材料？ (A)Egg White (B)Cheddar Cheese (C)Mozzarella Cheese  

(D)Butter 
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43. 美乃滋是以何種材料作為乳化作用？ (A)蛋白 (B)蛋黃 (C)蛋殼 (D)繫帶 

44. 蛋的凝結溫度為何？ (A)60～65°C (B)50～60°C (C)40～50°C (D)30～40°C 

45. 煎雞胸肉時，建議以澄清奶油來製作之目的為何？ (A)增加香味 (B)避免煎焦  

(C)營養素較能保存 (D)保存期限較長 

46. 廚師於工作中，下列哪項情況是符合衛生規定？ (A)戴手錶 (B)戴戒子 (C)配戴工作帽 

(D)戴項鍊 

47. 糖粉常因為要防結塊，因此添加了何種物質以防受潮？ (A)肉桂粉 (B)起司粉 (C)杏仁粉  

(D)玉米粉 

48. 把食物如牛排等煎至全熟是下列何者？ (A)Raw (B)Rare (C)Medium (D)Well Done 

49. 汆燙骨頭以製備高湯（Stock）的目的為何？ (A)焦化以達到染色、上色的效果  

(B)去除骨頭上的血水及雜質 (C)乳化作用可使湯汁濃稠 (D)使高湯熬製時間縮短些 

50. 青醬中所加入的核果類是 (A)核桃 (B)榛果 (C)開心果 (D)松子 

 

 

交卷時請連同答案卷一起繳回 
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勞 動 部 勞 動 力 發 展 署 

1 1 1 年 自 辦 職 前 訓 練 

筆試答案卷 

班別：早午餐輕食實務班(苗栗)     號碼：        姓名: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A C B D B D D B A D 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

B C D B C A C D B C 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

C B C A A C A C C C 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

A C C C D A D B A C 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

B C B A B C D D B D 

 

錄取名單將於甄試後 5 個工作天下午五時前公告於本分署網頁 


