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111 年度自辦職前移地訓練 

活力中式餐點製作(苗栗)01 期 甄試筆試考卷 

選擇題(單選題) /智力測驗 25 題/專業科目 25 題/一題 2 分 

智力測驗(共 25題) 

1. 兩軍交戰時，有一種策略是「先轉移敵人目標，使他們疏於防範，然後乘其不意，攻其不備， 

取得勝利」。這種策略最適合用下列哪一個成語來形容？ 

(A) 拋磚引玉     (B) 裡應外合     (C) 趁火打劫     (D) 聲東擊西 。 

2. 下列何者與「絢麗」的意思相反？ˉ(A) 奇麗   (B) 豔麗   (C)秀麗ˉ(D)暗淡。 

3. 「高樓林立」的「林立」意思為何？ 

   (A) 站得住腳、生存下去 (B) 長時間站著 (C) 建立 (D) 像林木般密集的聳立著。 

4. 臺灣的哪一個國家公園，有櫻花鉤吻鮭棲息?  

   (A) 太魯閣國家公園  (B) 雪霸國家公園  (C) 墾丁國家公園  (D) 玉山國家公園。 

5. 丞丞練習投籃，他投了 150球，進球率 32%，如果他再投 30球，還要進幾球，進球率才會變成 

   35%？       (A) 13球   (B) 15球   (C) 17球   (D) 19球  。 

6. 有 9個工人，工作 4天可以完成 1
 5 

 7 
公里的路面修補工程，平均 1人 1天可以完成幾公里工程？ 

   (A) 1/14       (B) 1/21      (C) 1/35       (D)1/42 

7. 阿偉暑假時跟著父母去離島旅行，參觀地下屋建築，請問他到哪裡旅遊？ 

   (A) 金門      (B) 馬祖      (C) 蘭嶼      (D) 綠島。 

8. 臺灣有句諺語「頂港有名聲，下港有出名 」，前人是以哪一條河流來當作「頂港」和「下港」的 

   分界？   (A) 濁水溪   (B) 大甲溪   (C) 曾文溪   (D) 淡水河。 

9. 熱氣球由扁變膨大，是利用什麼原理呢？ (A)熱對流 (B)空氣熱脹冷縮 (C)熱輻射 (D)熱傳導。 

10.               ?    (A)        (B)        (C)        (D)       。 

11.               ?    (A)        (B)        (C)        (D)       。  
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12. 下列選項，何者不是用來比喻人們對時間的感受？ 

    (A) 三豕涉河   (B) 白駒過隙   (C) 兔走烏飛   (D) 電光石火 。 

13. □拔弩張／暗□傷人／□及履及／□在弦上，以上四個空格中，依序應填入哪些字？ 

    (A) 劍／劍／箭／箭 (B) 劍／箭／劍／箭 (C) 箭／劍／劍／箭 (D) 箭／箭／劍／劍 。 

14. 下列題辭何者不適用於「婚嫁」：(A) 文定之喜 (B) 花開並蒂 (C) 喜溢璇閨 (D) 詩詠好逑 。 

15. 小麗最近剛讀完中國古典小說中的「四大奇書」，請問下列哪一本可能不在其中？ 

    (A) 《西遊記》   (B) 《聊齋誌異》   (C) 《金瓶梅》   (D) 《水滸傳》 。 

16. 我國現行油價採取尊重市場機制的「浮動油價」制度，亦即根據國際油價來決定國內油價，這 

    項措施將對政府的何項收入造成影響？ 

    (A) 舉債收入    (B) 財產收入    (C) 租稅收入    (D) 公營事業收入 。 

17. 等腰直角三角形的頂角是幾度？ (A) 30度    (B) 45度    (C) 60度   (D) 90度 。 

18. 珍珠奶茶一杯 30元，雞排一份 40元。小翊買了 x杯珍珠奶茶和 y份雞排，共花了 200元，下 

    列哪一組數值是他的買法？ 

    (A) 2杯珍珠奶茶、4份雞排         (B) 3杯珍珠奶茶、3份雞排 

    (C) 5杯珍珠奶茶、1份雞排         (D) 4杯珍珠奶茶、2份雞排 。 

19. 「堆棧」的意義和哪一個詞意相似?  (A) 累積   (B) 堆高   (C) 倉庫   (D) 堆積 。     

20. _____之於公斤，好像距離之於_____ 

    (A) 長短…公尺   (B) 重量…空間   (C) 長短…空間   (D) 重量…公尺 。 

21. _____之於金庸，好像衛斯里之於_____ 

    (A) 老夫子…倪匡   (B) 令狐沖…王澤   (C) 陳家洛…三毛   (D) 韋小寶…倪匡 。 

22. 2  3  4  5  6  7  8  11  10 ____。  (A) 11    (B) 12    (C) 13    (D) 14  。 

23. 8  1  8  2 ___ 3  48  4  192 。 (A) 16   (B) 8   (C) 4  (D) 1  。 

24. 台灣最大的天然湖泊為？   (A) 日月潭 (B) 鯉魚潭 (C) 澄清湖 (D) 南仁湖 。 

25. 人體最慢老化的器官 ?     (A) 腎臟   (B) 心臟   (C) 肝臟   (D) 大腦 。 背面還有試題 
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專業科目(共 25題) 

26. 維生物對乾燥的抵抗能力較強的為   (A) 黴菌  (B) 酵母菌  (C) 細菌  (D) 腸炎弧菌。 

27. 大茴香俗稱   (A) 八角   (B) 丁香   (C) 花椒   (D) 甘草。 

28. 菜名中含有「雙冬」二字，常見的是哪二項材料？ 

    (A) 冬瓜、冬筍   (B) 冬菇、冬菜   (C) 冬菇、冬筍   (D) 冬菇、冬瓜 。 

29. 製造香腸、火腿時加硝的目的為 

    (A) 增加維生素含量             (B) 縮短醃製的時間  

    (C) 保持色澤及抑制細菌生長     (D) 使肉質軟嫩，縮短烹調的時間。 

30. 肉經加熱烹煮，會產生收縮的情形，是由於加熱使得肉的下列何種物質凝固，析出肉汁的關 

    係。    (A) 礦物質   (B) 筋骨質   (C) 磷質   (D) 蛋白質  。  

31. 豬肉屠體中，肉質最柔嫩的部位是 (A)里肌肉 (B)梅花肉（胛心肉） (C)後腿肉 (D)小里肌 。 

32. 26兩等於多少公克？ (A) 26公克  (B) 850公克   (C) 975公克   (D) 1275公克 。 

33. 食品冷藏溫度最好維持在多少℃？(A) 0℃以下 (B) 7℃以下 (C) 10℃以上  (D) 20℃以上 。  

34. 蛋儲藏一段時間後，品質會產生變化且  

(A) 比重增加      (B) 氣室縮小     (C) 蛋黃圓而濃厚     (D) 蛋白粘度降低。 

35. 為使牛肉肉質較嫩，切肉絲時應 (A)順著肉紋切 (B)橫著肉紋切 (C)斜著肉紋切 (D)隨意切 。 

36. 勾芡是烹調中的一項技巧，可使菜餚光滑美觀、口感更佳，為達「明油亮芡」的效果應 

    (A) 勾芡時用炒瓢往同一方向推拌        (B) 用炒瓢不停地攪拌 

    (C) 用麵粉來勾芡                      (D) 芡粉中添加小蘇打 。 

37. 洗豬肺時宜用下列何種方式？ (A) 刮洗法 (B) 擦洗法 (C) 沖洗法 (D) 漂洗法 。 

38. 松子腰果炸好，放冷後顏色會 (A) 變淡   (B) 變深   (C) 變焦   (D) 不變 。 

39. 餐廳若發生食品中毒時，衛生機關可依據「食品衛生管理法」第幾條命令餐廳暫停作業，並全 

    面進行改善？以遏阻食品中毒擴散，並確保消費者飲食安全。 

    (A) 24條        (B)25條        (C) 26條       (D) 27條    
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40. 消毒抹布時應以100℃沸水煮沸 (A) 5分鐘 (B) 10分鐘 (C) 15分鐘 (D) 20分鐘 。 

41. 散熱最慢的器具為 (A) 鐵鍋  (B) 鋁鍋  (C) 不銹鋼鍋 (D) 砂碢 。 

42. 蛋白質構造的基本單位為 (A) 脂肪酸 (B) 葡萄糖 (C) 胺基酸 (D) 丙酮酸 。 

43. 含多元不飽和脂肪酸最多的油脂為 (A) 椰子油 (B) 花生油 (C) 豬油 (D) 牛油 。 

44. 缺乏何種維生素會引起惡性貧血？ (A)維生素B1 (B)維生素B2 (C)維生素B6 (D)維生素B12 。 

45. 何種礦物質攝食過多容易引起高血壓？ (A) 鐵  (B) 鈉  (C) 鉀  (D) 銅 。 

46. 被燙傷時的立即處理法是使用下列何種方式以降低灼熱感? 

    (A) 以油塗抹 (B) 以漿糊塗抹 (C) 以醬油塗抹 (D) 浸冷水或冰水。 

47. 為了確保食物的衛生安全，所用的器具應在使用後 

    (A) 集中一起清洗較省時 (B) 打烊後一起清洗消毒 (C) 抹布擦拭即可 (D) 立即清洗乾淨 。 

48. 手部若有傷口，易產生下列哪一種的汙染? 

    (A) 腸炎弧菌  (B) 金黃色葡萄球菌  (C) 仙人掌桿菌  (D)沙門氏菌 。 

49. 一般說來，細菌的生長在下列何種狀況下較不易受到抑制？(A)高溫(B)低溫(C)高酸(D)低酸。 

50. 食物中毒的定義(肉毒桿菌中毒除外)是幾人有相同的疾病症狀謂之。 

    (A) 一人或一人以上        (B) 二人或二人以上  

    (C) 三人或三人以上       (D) 十人或十人以上          

 

 

 

 

 

 

 

交卷時請連同答案卷一起繳回 
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勞 動 部 勞 動 力 發 展 署 

1 1 1 年 自 辦 職 前 訓 練 

筆試答案卷 

班別：活力中式餐點製作(苗栗)      號碼：      姓名: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

D D D B B B C A B B 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

C A B C B D D D C D 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

D C A A C B A C C D 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

D C B D B A C B A A 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

D C B D B D D B D B 

錄取名單將於甄試後 5 個工作天下午五時前公告於本分署網頁 


