
勞動部勞動力發展署桃竹苗分署 

自辦職前訓練甄試參考題型 

課程名稱：傳統整復推拿技術人員培訓班 

題號 答案 題目 

1 C 
為顧客施予腹部調理的傳統整復推拿手法時，操作方向應為 (A)由下而上(B)由

右而左 (C)順時針方向 (D)逆時針方向 。 

2 B 
下列何者非傳統整復推拿手法中滾法的操作要領？ (A)肩臂放鬆 (B)聳 

肩(C)垂肘 (D)五指微屈 。 

3 B 
脊柱中的胸椎，共有 (A)十三塊 (B)十二塊 (C)十塊 (D)十一塊 。 

4 A 
對股四頭肌施行傳統整復推拿調理時，顧客的最佳姿勢為何？(A)俯臥(B)坐姿 

(C)仰臥(D)側躺。 

5 D 
脛骨與腓骨的遠端關節結構，屬於何者？ (A)黏液囊 (B)滑膜 (C)軟骨結合 (D)

韌帶縫合 。 

6 D 
下列何者是傳統整復推拿的禁忌症？ (A)退化性關節炎 (B)落枕 (C)顏面神經麻

痺 (D)懷孕 。 

7 C 
大腿後側肌群是膝關節堅強的 (A)內收肌 (B)伸展肌 (C)屈曲肌 (D)外展肌 。 

8 A 
下列何者是傳統整復推拿中使用介質的主要作用？ (A)潤滑 (B)提供藥效 (C)芳

香安撫 (D)增加摩擦力 。 

9 D 
改變身體各個開口的大小，和把東西由管道中擠出或攝入的能力，要靠(A)骨骼 

(B)皮膚(C)肌肉(D)韌帶。 

10 A 
左右兩肩胛棘的內側端連線，可通過 (A)第三胸椎 (B)第六胸椎 (C)第四胸椎

(D)第五胸椎 。 

 


