
 

 

107 年度自辦職前移地訓練 

活力早午餐實務班甄試筆試考卷 A 卷 

選擇題(單選題) /智力測驗 25 題/專業科目 25 題/一題 2 分 

智力測驗(共 25 題) 

1.請作詞語解釋：「清爽」 (A)性情坦率豪爽 (B)美味可口 (C)清新舒爽 (D)豪邁、不拘小節的個性。 

2.請作詞語解釋：「灌溉」 (A)水慢慢流 (B)用人為方法引水澆灌植物以利生長 (C)用水澆滅火苗 

  (D)叢生而枝幹矮小的樹木。 

3.請作字詞解釋：散步「詠」涼天 (A)牢牢記住 (B)歌唱、吟唱 (C) 寫、表達 (D)歌頌、讚揚。 

4.下列哪一種水生生物通常不會出現在河口附近的溼地?  

(A)大肚魚     (B)招潮蟹     (C)水筆仔      (D)彈塗魚。 

5.蝦是怎樣運動的？ (A)用鯺游水 (B)用螫爬行 (C)用胸足和腹足步行、游水 (D)用腳上的蹼游水。 

6.下列哪一種現象是光的反射造成的？  

(A)樹林間的陽光直直、亮亮的                          (B)站在陽光下會形成影子  

(C)用手電筒從右側照射木頭盒子，盒子的左側會形成影子  (D)從汽車後視鏡看見後方的車況。 

7.在下列哪一種環境或情形下，較不可能出現像彩虹一樣的色光？  

(A)陽光下的噴水池附近              (B)陽光照射在光碟片上  

(C)陽光照射到水面上的油漬          (D)陽光照射在水泥地上。 

8.有一繩子其長不知道，但知將繩分為四段應比分為三段短 3公尺，問繩長若干公尺？ 

(A) 24     (B) 36     (C) 40     (D) 48。 

9.在一圓的圓周有 5個相異的點，已知兩個相異的點可以連成一條直線，則請問這 5個點可以連成 

多少條不重複的直線？ (A）8    （B）9    （C）10    （D）11 條。 

10.84可以被 21整除，下面哪一個敘述是錯誤的？  

(A) 84是 21的倍數   (B) 21是 84因數   (C) 21是 21的倍數   (D) 21是 84的倍數。 



 

 

11.30□是三位數，也是 2和 5的倍數，□是多少？(A) 0    (B) 2    (C) 5    (D) 8。 

12.八角柱共有幾個面？(A) 4個    (B) 6個    (C) 8個    (D) 10個。 

13.經緯度的代表符號，下列何者正確？ (A)東經 S    (B)西經 W    (C)南緯 N   (D)北緯 Y。 

14.下列對於經緯度的敘述，何者錯誤？ 

 (A)透過經緯度可標示地球上任一個點的位置     (B) 0度緯線就是赤道  

(C) 0度經線通過英國格林威治天文台           (D)經線為東西方向，緯線為南北方向。 

15.北回歸線經過台灣下列哪一個縣市？ (A)台北市  (B)台南市  (C)台中市  (D)嘉義市。 

16.下列哪一個不是台灣周邊的島嶼？ (A)澎湖群島   (B)關島   (C)金門   (D)馬祖。 

17.宣揚敬老尊長美德的是哪一個節日？ (A)端午節   (B)中元節   (C)重陽節   (D)中秋節。 

18.下列敘述，何者正確？  

(A)現代化學肥料已逐漸取代堆肥           (B)早期農民使用肥料叫做化學肥料 

   (C)禽畜的排泄物是製作化學肥料的原料     (D)使用堆肥易使土壤酸化。 

19.「四周瀰漫著濃霧，但遠處的燈火□□□□。」□中應填入哪一個語詞？ 

（A）忽低忽高   （B）不見不散   （C）忽隱忽現   （D）隨處隨在。 

20.台灣的交通號誌中，通常用哪一種顏色的光代表禁止通行的意思？ 

    (A)綠色光    (B)黃色光    (C)紅色光    (D)不一定 。 

21.「優渥的安逸生活讓他養成□□□□的個性，不知努力進取。」  

(A)好逸惡勞     (B)一路順風    (C)堅強不屈     (D)不甘示弱。 

22.下列哪一個水域環境只分布在沿海地區呢？ (A)湖泊 (B)溪流 (C)灌溉溝渠 (D)海岸潮間帶。 

23.小明在馬路邊看到一個寫有「福德正神」四個字的小亭子，請問亭子裡供奉的神明是哪一位？ 

(A)土地公     (B)彌勒佛     (C)媽祖     (D)耶穌。 

24.「0.68 ÷ 0.17」等於多少？（A）0.4    （B）4    （C）5    （D）0.5。 

25.下列何者是位在三合院的正身？ (A)牛棚     (B)稻埕     (C)正廳    (D)穀倉。 

背面還有試題 



 

 

專業科目(共 25題) 

26.煎法國吐司(French toast)供餐時烹調上應如何處理較好？ 

   (A)先沾蛋液再泡牛奶                 (B)先泡牛奶再沾蛋液  

(C)先沾麵包粉再泡牛奶蛋混合液       (D)先泡牛奶蛋混合液後沾麵包粉 

27.為避免變色而將馬鈴薯置冷水中，應不超過多久才不損其風味？ 

   (A) 1 小時    (B) 2 小時    (C) 3 小時    (D) 4 小時。 

28.要烹調出清澈的雞肉清湯(Chicken consomme)應如何製備？ 

(A)多重過濾    (B)細火慢煮    (C)用熱湯煮    (D)烈火快煮。 

29.下列何種切割方式引起細菌污染的程度最快、最多？ (A)肉塊   (B)肉片  (C)絞肉   (D)肉絲。 

30.下列何種魚是凱撒沙拉(Caesar salad)的材料之一？ (A)燻鮭魚   (B)鰈魚  (C)鯷魚  (D)鱒魚。 

31.下列何者是煎烤馬鈴薯(Potato cocotte)的正確製備法？  

(A)先用奶油煎熟再烤    (B)直接煎烤   (C)先用滾水煮熟再煎烤   (D)先用冷水煮開再煎烤。 

32.漢堡(Hamburger)原本是那一國的食物？(A)瑞士   (B)法國   (C)奧國   (D)德國。  

33.廚房之理想室溫應在攝氏幾度？ (A) 10－15 度(B) 15－20 度  (C) 20－25 度  (D) 25－30 度。  

34.廚房若以人工清洗餐具，下列何者才符合衛生要求？ 

   (A)雙槽溫水清洗再擦乾          (B)雙槽溫水清洗再晾乾  

   (C) 三槽溫水 清洗再擦乾        (D) 三槽溫水清洗再晾乾。  

35.下列何者是西餐業者最大的兩項成本？  

(A)食物、飲料     (B)食物、人事    (C)飲料、人事       (D)水電、房租。  

36.1 公斤約等於 (A) 1.1 磅     (B) 2.2 磅     (C) 2.5 磅     (D) 3.3 磅。 

37.構成人體細胞的重要營養素為：(A)醣類     (B)蛋白質     (C)脂肪     (D)維生素。 

38.海產食物富含何種礦物質？ (A)磷     (B)硫     (C)碘     (D)硒。 

39.膽固醇是何種維生素的先質？ (A) A     (B) B     (C) C     (D) D。 

 



 

 

40.麵粉的筋度不同，是因為何種營養素的含量不同？  

(A)蛋白質     (B)醣類      (C)脂肪      (D)礦物質。 

41.烹調常用油中何者含較多飽和脂肪酸？ 

 (A)葵花籽油     (B)紅花籽油     (C)黃豆油     (D)棕櫚油。 

42.下列那種加工方式對蛋白質的影響最大？  

(A)熱處理     (B)酸處理     (C)鹼處理     (D)冷凍處理。 

43.何種維生素在瘦肉中含量最豐富？ (A) B    (B) C    (C) A    (D) E。 

44.大小相同的下列那一種蛋糕熱量最高？  

   (A)戚風蛋糕     (B)海綿蛋糕     (C)大理石蛋糕     (D)魔鬼蛋糕。 

45.下面那一種蔬菜的胡蘿蔔素含量最高？  

(A)菠菜     (B)蘆筍     (C)芹菜     (D)紅高麗菜。 

46.下列何種香料在西餐烹調中使用量最大？  

(A)丁香     (B)薄荷葉     (C)胡椒     (D)月桂葉。 

47.餐飲從業人員應多久作一次肺結核病檢查？  

(A) 4年     (B) 3年     (C) 2年     (D) 1年。 

48.餐具器皿消毒應浸泡於多少餘氯含量之冷水中 2分鐘以上？  

(A) 1 0 0 ppm     (B) 1 5 0 ppm     (C) 2 0 0 ppm      (D) 2 5 0 ppm。 

49.通常盛裝熱菜的盤子保溫櫃溫度保持在攝氏幾度最適宜？ 

 (A) 30 度     (B) 40 度     (C) 50 度     (D) 60 度。 

50.主菜配盤除蔬菜外通常均附有 (A)水果   (B)澱粉類食品   (C)蕃茄   (D)蛋類。 

 

 

 

交卷時請連同答案卷一起繳回 



 

 

勞 動 部 勞 動 力 發 展 署 

1 0 7 年 自 辦 職 前 訓 練 

筆試答案卷 A 

班別：活力早午餐實務班      號碼：      姓名: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

C B B A C D D B C D 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

A D B D D B C A C C 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

A D A B C B A B C C 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

D D C D B B B C D A 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

D C A C A C D C D B 

錄取名單將於甄試後 5 個工作天下午五時前公告於本分署網頁 

  


