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107 年度自辦職前移地訓練 

活力早午餐實務班(苗栗)A 期甄試筆試考卷 

選擇題(單選題) /智力測驗 25 題/專業科目 25 題/一題 2 分 

智力測驗(共 25 題) 

1.下列何者使用「感嘆」的修辭技巧？  

  (A)凡事只要差不多就好了，何太精明呢？  

(B)空氣中散發著一股淡淡的清香。 

(C)松林間微風輕拂，彷彿悅耳的催眠曲。 

(D)唉！早知如此，何必當初？只怪我太好管閒事了。 

2.下列成語何者是在表達父母對子女的親情？ 

   (A)舐犢情深     (B)烏鳥私情     (C)風木之思     (D)孺慕之情。  

3.噪音對民眾最常見的健康不良影響為何？  

  (A)聽力受損   (B)影響情緒   (C)造成高血壓    (D)造成心率不整。 

4.若長期處於多少分貝的環境，就開始會讓人產生焦慮不安，引發各種症狀？  

(A) 60     (B) 70     (C) 80     (D) 90。 

5.下列選項「」字音，何者正確？ (A)包「括」：ㄎㄨㄛˋ (B)「撇」開：ㄆ一ㄝ  

 (C)「聽」天由命：ㄊ一ㄥ (D)萬頭「攢」動：ㄗㄨㄢ。 

6.在南太平洋的一個小島上，住著三個土著，其中一個是永遠講真話的君子，有一個是永遠撒謊 

  的小人，有一個是時而撒謊、時而講真話的凡夫。有一天，這三個人分別說了以下的三句話： 

  甲：我是凡夫。乙：甲說的是實話。丙：我不是凡夫。請問下列選項說明，何者是正確的？  

  (A)甲是小人、乙是凡夫           (B)乙是君子、丙是小人  

  (C)甲是凡夫、丙是君子           (D)乙是凡夫、丙是小人。 

7.某貿易商進口 A、B 兩貨櫃的柳橙，兩貨櫃都至少可裝 8 萬顆。A 貨櫃的柳橙以 100 顆裝一 

  箱，剩下 79 顆；B 貨櫃以 100 顆裝一箱，剩下 93 顆。到了臺灣，貿易商將全部柳橙重新 

  包裝成 50 顆裝一盒，問最後剩下幾顆柳橙無法裝成一盒？ (A) 22 (B) 29 (C) 43 (D) 72 。 

8.有一存錢筒裡只有 10 元及 50 元硬幣，共有 600 元；已知 10 元硬幣的個數與 50 元硬幣的 

  個數一樣多，問此存錢筒裡共有幾枚硬幣？ (A) 10 (B) 20 (C) 36 (D) 60 枚。 

9.曾經讚嘆臺灣為「美麗之島」（Formosa）的是  

  (A)日本人     (B)西班牙人     (C)荷蘭人    (D)葡萄牙人。 

10.過年時，他只想得起對聯中的一句：「福如東海長流水」，請你判斷此句應該是：  

   (A)上聯   (B)下聯   (C)橫批   (D)無法判斷。 
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11.下列有關颱風的敘述，何者正確？  

  (A)颱風是強烈高氣壓系統造成的暴風，越靠近颱風中心，強風暴雨的現象越明顯  

   (B)在衛星雲圖中，颱風四周低層的空氣會以逆時鐘方向流入颱風中心附近， 使其呈現螺旋狀  

   (C)若颱風中心在臺灣西北方附近海域時，臺灣東部的風雨會較強，西部則較弱 

   (D)當颱風經過臺灣海峽時，常會引進西北氣流，為局部地區帶來豪雨，造成災害。 

12.許多小朋友都不敢吃洋蔥，小高老師在課堂上介紹洋蔥的構造，希望能提高小朋友對洋蔥的 

   興趣。請問洋蔥可食用的主要部位，是它的哪一種構造？  

   (A)根 (B)莖 (C)葉 (D)果實。  

13.根據清潔劑的去污原理，清潔廚房抽油煙機的油脂使用何種溶劑效果最佳？  

   (A)汽油 (B)酒精 (C)清水 (D)醋酸。 

14.阿雅：「要不是工程人員『櫛風沐雨』，日夜趕工，今日我們哪有捷運可搭乘？」 

   阿亮：「等到事情發生才『未雨綢 繆』，已經來不及了。」 

   阿寶：「我真希望自己有『呼風喚雨』的能耐，就可以阻止這件事的發生。」 

   阿妹：「最近 這幾年，高樓大廈如『雨後春筍』般聳立在台北街頭。」 

   以上四人對成語的用法，何者不恰當？  

   (A)阿雅 (B)阿亮 (C)阿寶 (D)阿妹。  

15.「與你分享的快樂，勝過獨自擁有。」這句歌詞與下列何者意義相關？  

   (A)願車、馬、衣、輕裘，與朋友共，敝之而無憾 (B)願無伐善，無施勞  

   (C)獨學而無友，則孤陋而寡聞 (D)德不孤，必有鄰。 

16.下列何種違規行為得對汽車所有人逕行舉發處罰： 

   (A)無照駕駛    (B)酒醉駕車    (C)違規停車而駕駛人不在場    (D)音樂開太大聲。 

17.駕駛汽車行駛於高速公路或快速公路，汽車駕駛人、前座或小型車後座乘客未 繫安全帶者， 

   將處駕駛人罰鍰新臺幣： 

(A) 1,000～2,000 元  (B) 1,500～3,000 元  (C) 3,000～6,000   (D)6,000～9,000元。 

18.違規停車經舉發後仍未改正，每逾：(A) 1 小時 (B) 2 小時 (C) 半小時 (D) 3小時， 

   得連續舉發。 

19.張惠妹有首歌「三更半夜」、恐怖電影有名曰【三更】、琦君有書題作《三更有夢書當枕》， 

   「三更」 為下列何時辰？ (A)子時   (B)丑時   (C)寅時   (D)戌時。 

20.下列哪一句臺灣俗諺在勉人應具雅量？  

   (A)大隻雞慢啼                      (B)一枝草，一點露  

(C)日頭赤炎炎，隨人顧性命           (D)神仙打鼓有時錯，腳步踏錯誰人無。 

背面還有試題 
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21.最近友人家中添了一位可愛男寶寶，如果想獻上祝福應該寫下列哪句？  

  (A)弄瓦徵祥   (B)弄璋誌喜   (C)明珠入掌   (D)鳳凰于飛。 

22.眼睛是我們的靈魂之窗，應當好好愛護，常見的眼睛問題如近視、遠視等，是受到眼球改變後 

   及哪一部分影響造成的？ (A)虹膜   (B)視網膜   (C)瞳孔   (D)水晶體。 

23.民族國中添購了一批椅子和桌子，已知椅子 3 張與桌子 2 張的價錢相等，若買 5 張椅子和  

   4 張桌子共付 2200 元，那麼下列何者正確？  

(A)桌子每張 200 元              (B)椅子每張 300 元  

   (C)一套桌椅 500 元              (D)買 4 張椅子和 5 張桌子須付 2400 元 。 

24.汽車駕駛人違規併排停車將處罰鍰新臺幣：(A) 1,200  (B) 1,800  (C) 2,400 (D)3,000元。  

25.健康飲食的基本原則，是三低一高，而一高是代表什麼飲食？  

   (A)高纖    (B)高澱粉    (C)高蛋白質    (D)高維生素  

 

專業科目(共 25題) 

26.蘆筍可食部份主要是何部位？ (A)根部 (B)葉部 (C)芽部 (D)花部。 

27.奶油( B u t t e r )中乳脂肪(Mi l k f a t )含量大約多少？ 

   (A) 1 0 0 (B) 9 0 (C) 8 0 (D) 7 0 。 

28.選購香辛料時應如何判斷其品質？(A)價格高者品質佳(B)透明容器受光度較夠 

   (C)多年保存者香味沈重(D)用深色容器包裝者較佳。 

29.香辛料中蕃紅花( S a f f r o n )的主要功能是： 

   (A)矯臭作用   (B)酸味作用   (C)著色及賦香作用   (D)辣味作用。 

30.乳酪( C h e e s e )通常是由何種乳汁加工製作？  

   (A)牛乳     (B)羊乳     (C)牛羊乳混合    (D)以上皆是。  

31.下列何者是豬排烹調前拍打的主要作用？ 

   (A)鬆弛肉質    (B)節省能源    (C)快熟省勞力   (D)增大面積。 

32.馬鈴薯用水煮熟後冷卻的方法有下列哪一種？ (A)冷水沖 (B)冷風吹 (C)溫水沖 (D)放冰箱。  

33.匈牙利牛肉( B e e f g o u l a s h )必須加下列何物？  

   (A)紅辣椒粉      (B)紅甜椒粉     (C)蕃茄醬       (D)蕃茄汁。 

34.牛排置於瓷盤客人要求加熱時應：  

   (A)直接放入烤箱   (B)更換銀盤入烤箱  (C)直接放上瓦斯爐   (D)更換不銹鋼盤入烤箱。 

35.廚房之理想室溫應在攝氏幾度？  

   (A) 1 0－1 5度    (B) 1 5－2 0度    (C) 2 0－2 5度    (D) 2 5－3 0度。  
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36.廚房之最佳濕度比應是多少？(A) 4 5   (B) 5 5   (C) 6 5   (D) 7 5 。    

37.牡蠣(Oyster)等海產若烹調溫度不足，一般可能導致何種食物中毒？ 

   (A)沙門氏菌   (B)腸炎弧菌   (C)大腸桿菌   (D)仙人掌桿菌。 

38.下列何者是綠色蔬菜中最主要的一種維生素？ 

   (A)維生素 A     (B)維生素 B     (C)維生素 D     (D)維生素 E。 

39.食物與容器互相雜堆在一起，這會產生下列哪幾種食品上的危害？ 

   (A)物理的、化學的 (B)物理的、生物的 (C)生物的、化學的 (D)生物的、化學的、物理的。 

40.下列何者不是食品“真空包裝”的目的？ 

   (A)抑制微生物生長   (B)防止脂肪氧化   (C)防止色素氧化   (D)防止食物變形。 

41.醃漬蔬菜的風味多因何種微生物的生長造成的？ (A)乳酸菌 (B)酵母菌 (C)硝化菌 (D)丙酸菌。 

42.下列有關油炸食物的敘述何者正確？  

  (A)將油熱到發煙，再放入食物             (B)炸海鮮應以中溫油炸（攝氏 170～180 度）  

  (C)一次放入大批食物炸，較省時又省油     (D)油顏色變深、起泡沫，表示品質劣化。  

43.西餐烹調使用的醋大多由下列何者發酵製造的？ (A)米   (B)水果   (C)花草   (D)玉米。  

44.傳統巴薩米黑醋(balsamic)下列敘述何者錯誤？ 

   (A)來自煮好的葡萄汁                (B)初放在橡木桶發酵 

   (C)經過 2 年熟成每年換桶           (D)用於提味。  

45.在西班牙海鮮飯(Paella)中，加入香辛料番紅花(Saffron)的主要作用為何？ 

   (A)矯臭    (B)著色     (C)辣味     (D)甜味。 

46.煮沸殺菌法對餐具之有效殺菌係指：  

   (A)攝氏 1 0 0度煮 5分鐘以上        (B)攝氏 9 0度煮 5分鐘以上  

   (C)攝氏 1 0 0度煮 1分鐘以上        (D)攝氏 9 0度煮 1分鐘以上。 

47.廚師手上有化膿傷口，若處理食物可能導致何種食物中毒？ 

   (A)沙門氏菌     (B)腸炎弧菌     (C)大腸桿菌     (D)金黃色葡萄球菌。   

48.處理過雞內臟的砧板若未徹底清理就用來處理其它食物，可能導致何種食物中毒？ 

   (A)沙門氏菌     (B)腸炎弧菌     (C)仙人掌桿菌    (D)金黃色葡萄球菌。   

49.能抑制細菌繁殖的溫度是攝氏幾度以下？ (A) 1 6度  (B) 1 2度  (C) 8度  (D) 4度。  

50.三槽式餐具洗滌槽使用時第二槽的水應保持何種狀態？ 

   (A)靜止狀低水位    (B)靜止狀滿水位    (C)流動狀低水位     (D)流動狀滿水位。 

 
 

交卷時請連同答案卷一起繳回 
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勞 動 部 勞 動 力 發 展 署 

1 0 7 年 自 辦 職 前 訓 練 

筆試答案卷 C 

班別：活力早午餐實務班(苗栗)     號碼：     姓名:         

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

D A B B B A A B D A 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

B C A B A C C B A D 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

B D C C A C C D C D 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

A B B D C C B A D D 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

A D B B B C D A D D 

錄取名單將於甄試後 5 個工作天下午五時前公告於本分署網頁 

 


