
「113年度辦理適性就業輔導活動就促課程」
第二期就促課程配當表

場次 站別 班別 月份 日期 星期 時間 類別 課程主題 講師 課程地點 課程地址

1 A基隆就業中心 職涯講座 5月 5月9日 四 13:30-16:30 求職技巧-履歷撰寫
求職必修課！寫出讓HR心動的專業履

歷
劉健欣 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

2 A基隆就業中心 職涯講座 5月 5月16日 四 13:30-16:30 生涯轉換與轉業-職涯規劃 職場轉型：打造個人化轉型地圖 林易璁 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

3 A基隆就業中心 職涯講座 5月 5月21日 二 13:30-16:30 自我認知-核心職能 迎向新世代職涯的時間管理術 蔡興正 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

4 A基隆就業中心 職涯講座 5月 5月23日 四 13:30-16:30 求職技巧-人際溝通 職場形象與口語表達 蔡祐吉 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

5 A基隆就業中心 職涯講座 5月 5月30日 四 13:30-16:30 自我認知-就業新觀念 數位浪潮下的求職策略 陳志欣 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

6 B羅東就業中心 職涯講座 5月 5月14日 二 13:30-16:30 求職技巧-人脈經營 職場大揭密，搞懂同事搞定老闆 邱茂宏 羅東鎮農會本會第1會議室 宜蘭縣羅東鎮純精路⼀段109號

7 B羅東就業中心 職涯講座 5月 5月23日 四 13:30-16:30 求職技巧-人脈經營 職場倫理與應對 陳妍安 宜蘭大學綜合教學大樓404教室 宜蘭縣宜蘭市神農路⼀段1號

8 B羅東就業中心 成⻑團體 5月 5月29日 三 13:30-16:30 生涯轉換與轉業-職涯探索 能力強項與生涯夢想探索 雲子綺 羅東就業中心1樓會議室 宜蘭縣羅東鎮中正北路 50 號

9 C花蓮就業中心 職涯講座 5月 5月16日 四 09:00-12:00 求職技巧-履歷撰寫
求職必修課！寫出讓HR心動的專業履

歷
劉健欣 花蓮縣勞工育樂中心3樓301會議室 花蓮縣花蓮市富安路199號

10 C花蓮就業中心 職涯講座 5月 5月23日 四 09:00-12:00 就業市場現況與趨勢-產業掃描 花蓮旅宿業的發展及未來 葉集豪 花蓮縣勞工育樂中心3樓301會議室 花蓮縣花蓮市富安路199號

11 D玉里就業中心 成⻑團體 5月 5月15日 三 09:00-12:00 生涯轉換與轉業-職涯探索 能力強項與生涯夢想探索 雲子綺 達娜文化分享空間 花蓮縣玉里鎮光復路164號

12 E金門就業中心 成⻑團體 5月 5月23日 四 09:00-12:00 生涯轉換與轉業-職涯探索 用牌卡探索職涯 鄔榮霖 金門就業中心2樓教室 金門縣金寧鄉伯玉路二段55號


