
「113年度辦理適性就業輔導活動就促課程」
第⼀期就促課程配當表

場次 站別 班別 月份 日期 星期 時間 類別 課程主題 講師 課程地點 課程地址

1 A基隆就業中心 職涯講座 4月 4月11日 四 13:30-16:30 提升就業競爭力 增強求職力：善用優勢找工作 李宜芳 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

2 A基隆就業中心 職涯講座 4月 4月17日 三 13:30-16:30 ⾃我認知-心靈成⻑ 職場EQ與情緒管理 林柏傑 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

3 A基隆就業中心 職涯講座 4月 4月18日 四 13:30-16:30 ⾃我認知-就業新觀念
企業夢寐以求的人才-老闆喜歡的人才

特質
陳志欣 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

4 A基隆就業中心 職涯講座 4月 4月25日 四 13:30-16:30 求職技巧-履歷撰寫 履歷撰寫及面試準備 林俊宏 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

5 A基隆就業中心 成⻑團體 4月 4月30日 二 13:30-16:30 ⾃我認知-心靈成⻑ 釋放職場壓力-做個幸福職人 陳瑩書 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

6 C羅東就業中心 職涯講座 4月 4月16日 二 14:00-17:00 提升就業競爭力 增強求職力：善用優勢找工作 李宜芳 宜蘭市農會本會4樓推廣教室 宜蘭縣宜蘭市小東路6-1號

7 C羅東就業中心 職涯講座 4月 4月23日 二 14:00-17:00 ⾃我認知-心靈成⻑ 職場EQ與情緒管理 林柏傑 宜蘭市農會本會4樓推廣教室 宜蘭縣宜蘭市小東路6-1號

8 C羅東就業中心 職涯講座 4月 4月25日 四 14:00-17:00 就業市場現況與趨勢-產業掃描 2024關鍵性產業與就業趨勢 臧聲遠 羅東鎮農會本會第1會議室 宜蘭縣羅東鎮純精路⼀段109號

9 C羅東就業中心 成⻑團體 4月 4月11日 四 14:00-17:00 生涯轉換與轉業-職涯探索 用牌卡探索職涯 鄔榮霖 羅東就業中心1樓會議室 宜蘭縣羅東鎮中正北路 50 號

10 D花蓮就業中心 職涯講座 4月 4月11日 四 09:00-12:00 ⾃我認知-心靈成⻑ 化挫折為助力，成為韌性好人才 陳癸方 花蓮縣勞工育樂中心3樓301會議室 花蓮縣花蓮市富安路199號

11 D花蓮就業中心 職涯講座 4月 4月25日 四 09:00-12:00 提升就業競爭力 好專業發掘職場好人才 黃雅琪 花蓮縣勞工育樂中心3樓301會議室 花蓮縣花蓮市富安路199號


