
「110年度辦理適性就業輔導活動就促課程」

 12月課程配當表

場次 站別 班別
月

份
日期 星期 時間 類別 課程主題 講師 課程地點 課程地址

1 A基隆就業中心 職涯講座 12月 12月9日 四 13:30-16:30 求職技巧-面試技巧
面試前心態準備-讓你自信

表達
汪樂慧 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

2 A基隆就業中心 職涯講座 12月 12月16日 四 13:30-16:30 提升就業競爭力
增強求職力-善用優勢找工

作
李宜芳 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

3 A基隆就業中心 職涯講座 12月 12月23日 四 13:30-16:30 提升就業競爭力
贏在知識力－個人知識管

理與創新
林易璁 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

4 A基隆就業中心 職涯講座 12月 12月30日 四 13:30-16:30
求職技巧-自我行銷、形象

打造
職場穿搭，衣拍即合 簡嘉萱 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

5
B基隆就業中心

六堵分站
成長團體 12月 12月15日 三 13:30-16:30 自我認知-心靈成長 不失控的壓力管理術 陳瑩書 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

6 C羅東就業中心 職涯講座 12月 12月9日 四 14:00-17:00 提升就業競爭力
疫情過後，打造你的職涯

免疫力
李宜芳 羅東鎮農會本會第1會議室 宜蘭縣羅東鎮純精路一段109號

7 C羅東就業中心 職涯講座 12月 12月16日 四 14:00-17:00
就業市場現況與趨勢-產業

掃描

掌握就業趨勢，成為職場A

咖
臧聲遠 宜蘭大學綜合教學大樓103教室 宜蘭縣宜蘭市神農路一段1號

8 C羅東就業中心 成長團體 12月 12月23日 四 14:00-17:00 提升就業競爭力
善用「女」力，職涯發展

超順利
劉小璐 羅東就業中心1樓會議室 宜蘭縣羅東鎮中正北路 50 號

9 D花蓮就業中心 職涯講座 12月 12月14日 二 09:00-12:00 提升就業競爭力
疫情過後，打造你的職涯

免疫力
莊士勇 花蓮縣勞工育樂中心1樓大禮堂 花蓮縣花蓮市富安路199號

10 D花蓮就業中心 職涯講座 12月 12月21日 二 09:00-12:00 求職技巧-人脈經營 高情商人際力UP必修課 林佳慧 花蓮縣勞工育樂中心1樓大禮堂 花蓮縣花蓮市富安路199號

11 F金門就業中心 職涯講座 12月 12月17日 五 09:00-12:00 生涯轉換與轉業-創業秘笈 人人都是創業家 林永得 金城鎮公所3樓簡報室 金門縣金城鎮民生路2號


