
「110年度辦理適性就業輔導活動就促課程」

5月課程配當表

場次 站別 班別 月份 日期 星期 時間 類別 課程主題 講師 課程地點 課程地址

1 A基隆就業中心 職涯講座 5月 5月6日 四 13:30-16:30 就業市場現況與趨勢-產業掃描 掌握就業趨勢，成為職場A咖 臧聲遠 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

2 A基隆就業中心 職涯講座 5月 5月13日 四 13:30-16:30 求職技巧-履歷撰寫 運用心智圖，撰寫我的履歷表 蔡興正 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

3 A基隆就業中心 職涯講座 5月 5月20日 四 13:30-16:30 生涯轉換與轉業-職涯規劃 從行銷四P談求職規劃 陳婉蓉 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

4 A基隆就業中心 職涯講座 5月 5月27日 四 13:30-16:30 求職技巧-人脈經營 打通你的職場人脈 陳韋丞 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

5
B基隆就業中心

六堵分站
職涯講座 5月 5月19日 三 13:30-16:30 求職技巧-自我行銷、形象打造 職場穿搭，衣拍即合 簡嘉萱 基隆就業中心六堵分站會議室 基隆市七堵區工建北路1-2號

6 C羅東就業中心 職涯講座 5月 5月11日 二 14:00-17:00 生涯轉換與轉業-創業秘笈 人人都是創業家 林永得 宜蘭大學教穡大樓208教室 宜蘭縣宜蘭市神農路一段1號

7 C羅東就業中心 職涯講座 5月 5月20日 四 14:00-17:00 生涯轉換與轉業-職涯規劃 人生盤點再出發 陳韋丞 羅東鎮農會本會第1會議室 宜蘭縣羅東鎮純精路一段109號

8 C羅東就業中心 成長團體 5月 5月25日 二 14:00-17:00 提升就業競爭力
高年級實習生(中高齡)-再創職涯

新里程
林俊宏 羅東就業中心1樓會議室 宜蘭縣羅東鎮中正北路 50 號

9
D花蓮就業中

心
職涯講座 5月 5月11日 二 09:00-12:00 求職技巧-履歷撰寫

向專業取經，掌握履歷自傳小技

巧
陳明秀 花蓮縣勞工育樂中心1樓大禮堂 花蓮縣花蓮市富安路199號

10
D花蓮就業中

心
職涯講座 5月 5月18日 二 09:00-12:00 求職技巧-面試技巧 面試前心態準備-讓你自信表達 汪樂慧 花蓮縣勞工育樂中心1樓大禮堂 花蓮縣花蓮市富安路199號

11
D花蓮就業中

心
成長團體 5月 5月27日 四 09:00-12:00 求職技巧-履歷撰寫 運用心智圖，撰寫我的履歷表 蔡興正

花蓮縣勞工育樂中心3樓301會議

室
花蓮縣花蓮市富安路199號

12 E玉里就業中心 成長團體 5月 5月26日 三 09:00-12:00 自我認知-心靈成長 跟壓力說掰掰-減壓小撇步 陳癸方 玉里就業中心4樓會議室 花蓮縣玉里鎮光復路160號

13 F金門就業中心 成長團體 5月 5月14日 五 09:00-12:00 自我認知-核心職能 桌遊X職涯--玩出職涯熱情與創意 徐子修 金門就業中心會議室 金門縣金城鎮民權路173號


