
NO 活動日期 活動名稱 班別 活動摘要 講師 參加對象 活動地點

11/1(週五)

13:00-17:00

11/6(週三)

13:00-17:00

11/11(週一)

13:00-17:00

11/20(週三)

13:00-17:00

11/26(週二)

13:00-17:00

屏東縣政府勞動暨青年發展處

(屏東市自由路17號)

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東縣政府勞動暨青年發展處

(屏東市自由路17號)

製造業職場攻略：現況

解析與技能提升
一般班

1. 掌握製造業的最新趨勢與發展

2. 洞察企業用人需求

3. 提升關鍵工作技能

4. 求職實戰攻略

邱孟琪

金利食安科技股份有限公司

人資課長

申請失業給付對象

與一般求職民眾

3

5

工作環境如何影響你的

職業幸福

【18-29歲 青年專班】

小團體

1. 個人興趣及環境特性是否適配與職

涯滿意度相關性其實很高，瞭解自己

才能找到幸福職涯

2. 由UCAN(就業職能平台)看生涯興

趣與職場幸福指數

3. 由能力優勢看職涯前景與行動方案

4. 求職好用三大網站介紹

李婯菱

SCPC國際職業策略規劃師

申請失業給付對象

與一般求職民眾

屏東縣政府勞動暨青年發展處

(屏東市自由路17號)

屏東縣政府勞動暨青年發展處

(屏東市自由路17號)

運用自我優勢關鍵力，

職涯發展更順利

1. 透過對環境變動的理解和適應，個

人可以更好地管理自己的職涯發展

2. 發掘工作生活中的軟實力與硬實力

3. 優勢能力在轉職求職的應用與發揮

許菀喬

慢慢來 人生設計

創辦人

申請失業給付對象

與一般求職民眾
一般班

4

113年度 『辦理適性輔導及就業促進計畫』- 11月份課程活動摘要

主辦單位：勞動部勞動力發展署高屏澎東分署

承辦單位：財團法人中山管理教育基金會 07-3321068#50

協辦單位：屏東就業中心 08-7559955

1
職場新開始：正能量與

你一同前行
小團體

1. 整理出工作經驗中的負向情緒，練

習轉化為正向力量

2. 練習自我鼓勵及賦能協助正向情緒

來重返職場

3. 為職業目標設立具體的里程碑

蘇湘涵

中華全生涯I幸福支持協會

執行長

屏東縣政府勞動暨青年發展處

(屏東市自由路17號)

2 一般班

申請失業給付對象

與一般求職民眾

求職分析與策略

1. 求職助力分析

2. 求職阻力分析與應對

3. 實際求職策略與執行

陳瀅心

藝珂人事顧問股份有限公司

顧問

課程問卷調查



113年度適性輔導及就業促進課程，為確保您的權利，請注意以下事項：

☆ 上課地點: 屏東縣政府勞動暨青年發展處 (屏東市自由路17號)

☆ 開課前3個工作日截止報名，歡迎踴躍報名，額滿為止 ☆

1、遲到30分鐘以上及中途無故離席15分鐘者均不發給上課證明。

2、課程當日無法參加者，最晚須於課程前三日向轉介人員請假，並確認下次上課日期。

3、課程當日如遇當地縣市府宣布停班課，課程將一併暫停，時間再另行公告。

4、失業給付請領者，逾時未報到者，次月辦理失業給付再認定時將停止該次認定，並須有14日推介就業等待期。

◎ 報名方式及到課問題請洽：屏東就業中心TEL：08-7559955

◎ 課程相關資訊請洽：財團法人中山管理教育基金會TEL：07-3321068#50

課程問卷調查


